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さわやかな風に、暖かい日差し。外遊びやお散歩が楽しい季節となりました。今月は園庭遊びや

体を動かして遊ぶ活動が盛り沢山です。ぜひご参加くださいね。（すべての活動日に参加申し込みが

必要となります。）みんなで体を動かしリフレッシュしましょう。楽しみにお待ちしております。

育児講座 《 親子ｄｅスキンシップ体操 》

日 時：５月２２日（水） １０：００～１１：００ （９：５０までにお集まりください）

場 所：豊ヶ岡保育所 ホール

講 師：ＯＫＪ認定インストラクター 加藤智子先生

対 象：０歳～就学前のお子さんとその保護者 申し込み〆切 ５月１４日（火）

持ち物：汗拭きタオル、飲み物（水分補給用）

※運動しやすい服装で来てくださいね！活動時は裸足で行います。

※上記の活動はすべてお子さんと一緒に参加できます。プレママさん大歓迎！大人の方だけでの参加を

希望される方はご相談ください。

※ひまわりクラブは０歳から就学前までのお子さんとその保護者、ベビークラブは０歳～１歳半までの

お子さんと その 保護者を対象に活動しています。（すべてに申し込みが必要です）

※ベビークラブには 毎月、身体測定をします。一年間の成長としてまとめた物を3月にグラフにして

お渡しします。 お楽しみに！

＜春の遠足について＞

日時：5月２９日（水）１０：００～１２：００

場所：十和田市馬事公苑 駒っこらんど

内容：馬車に乗ったり、馬に人参をあげたり

みんなで、 お弁当やおやつを食べたり

しましょう。

※参加希望の方は、申し込みが必要です。

詳しくは子育て支援センターまで。

（５月２４日（金）までにご連絡ください。）

＜こいのぼり制作＞
・お子様の足形を取り、足形アート制作

をし、素敵な子どもの日の記念にして

みませんか？

※参加希望の方は申し込みが必要です。

詳しくは子育て支援センターまで。

（４月２6日（金）までにご連絡ください。）



豊ヶ岡保育所のフェイスブックに保育所の行事や日常の様子、支援センターの活動や

ひまわり通信を 載せていますのでご覧ください。

☆支援センターには、たくさんの方に利用して頂く事が出来るようになりましたが、利用される

方は事前に当支援センターにご連絡下さい。また、活動に よっては人数制限や申し込み

締め切り日 を設ける場合もありますので、ご了承ください。

☆飲み物（水分補給）を各自お持ちください。

☆沢山の利用お待ちしています。

《支援センターの利用について》

とよがおか保育所 支援センター活動の様子

≪ベビークラブ≫

アルバム制作の様子

≪4月の育児講座≫

かわいい作品の出来上がり

(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡

とよがおか保育所

子育て支援センターはこちらです

・☆印の所に、当支援センターの案内看板を設置して います。

こちらの看板を目印にいらしてください。

・駐車場は、保育所裏側の空き地スペースをご利用下さい。


