
土砂災害

土砂災害の種類と前兆現象

警戒区域の指定

土砂災害警戒情報に注意！

土砂災害からの避難方法
区域外への避難が難しい場合は原則として区域外へ避難

■避難情報により示される指
定避難所等や、土砂災害警
戒区域等の外の安全な場所
へ避難しましょう。
■がけの上に自宅がある場合
などは、倒壊のおそれがあ
るため、区域外へ急いで避
難しましょう。

■近くの頑丈な建物の２階以上に
緊急避難しましょう。

■がけから離れた２階の部屋など、
家の中でより安全な場所に避
難しましょう。

区域外への避難が難しい場合は原則として区域外へ避難
■避難情報により示される指
定避難所等や、土砂災害警
戒区域等の外の安全な場所
へ避難しましょう。
■がけの上に自宅がある場合
などは、倒壊のおそれがあ
るため、区域外へ急いで避
難しましょう。

こんなときは
要注意！前兆現象!

がけから小石が
落ちてくる

斜面から
水が湧き出る

川の水に異常な
濁りが生じる

河川の水位が
急に減少

山鳴りが
聞こえる

がけにひび割れが
発生している

地面にしみ込んだ雨水により、弱くなった急
ながけ地や斜面が突然崩れ落ちる現象です。

山から崩れた土や石が、水と一緒に
なって強い勢いで流れ下る現象です。

やや傾斜の緩い斜面が、広い範囲にわ
たってかたまりのまま動く現象です。

がけから小石が
落ちてくる

斜面から
水が湧き出る

川の水に異常な
濁りが生じる

河川の水位が
急に減少

山鳴りが
聞こえる

がけにひび割れが
発生している

大雨や地震により地盤がゆるむと土砂災害が発生するおそれが高まります。危険箇所や前兆現象を確認し、
危険を察知したら速やかに避難しましょう。

※「土砂災害警戒区域等における土砂災害防止対策の推進に関する法律」

土砂災害から市民の生命を守るため、「土砂災害防止法※」に基づき、警戒区域が指定されています。

土砂災害警戒情報は、大雨による土砂災害発生の危険度が高まったときに、十和田市
が避難情報を発令する際の判断や住民の自主避難の参考となるよう、気象庁と青森県
が共同で発表する防災情報です。気象庁や青森県のホームページで確認できるほか、テ
レビやラジオの気象情報でも確認できます。

土砂災害特別警戒区域
（レッドゾーン）土砂災害特別警戒区域
（レッドゾーン）

土砂災害が発生した場合、建築物に損壊
が生じ、生命または身体に著しい危害が
生じるおそれがある区域

土砂災害警戒区域
（イエローゾーン）土砂災害警戒区域
（イエローゾーン）

土砂災害が発生した場合、生命または身
体に危害が生じるおそれがある区域

土砂災害が発生するときには、何らかの前兆現象が現れることがあります。以下のような前兆現象に気づいたら、避難情報
の発令を待たずに、速やかに安全な場所に避難することが大切です。

青森県
土砂災害警戒
情報システム

気象庁
ホームページ
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■近くの頑丈な建物の２
階以上に緊急避難しま
しょう。
■がけから離れた２階の
部屋など、家の中でよ
り安全な場所に避難し
ましょう。

6 地域ぐるみで災害に備えよう！要配慮者omote.pdf   1   2023/12/19   16:51

要配慮者への支援
ご高齢の方、心身に障がいのある方、外国人、乳幼児、妊婦など、避難時に早めの行動と援護が必要とされる方々がいらっしゃいます。
近隣にお住いの方は、援護を必要とされる方々への声掛けや避難時の協力をお願いいたします。
要配慮者を安全に避難誘導するポイント
ポイント1 ポイント2 ポイント3声をかけて安心させて！ 正確な情報を伝えよう 安全な場所に誘導しよう！
高齢者•乳幼児の
場合

病気やけが人の
場合

車いすを利用する
人の場合

目の不自由な人の
場合

耳の不自由な人の場合 外国人の場合

あらかじめ災害時の
援護者を決めておきま
しょう。できるだけ複数
で対応してください。

程度に応じて、声を
かける、肩を貸す、手を
そえるなどの援助をし
てください。

必ず、誰かが付き添
ってください。段差が
あるところではゆっくり
とした対応を。

「お手伝いしましょう
か」とまず声をかけてく
ださい。
誘導する時は、腕を

貸してゆっくりと歩きま
しょう。

情報を伝達する方法
は手話が望ましいので
すが、身ぶり手ぶり・空
中に文字を書く（空書）
等いろいろな方法があ
ります。本人の反応を
見ながら複数の方法を
用いたコミュニケーショ
ンをとってみましょう。

孤立させないよう、
日本語でもよいので、
声をかけてください。
通じない場合は、身

ぶり手ぶりを使うなど
してください。

なぜ自主防災組織が必要なの？Point
2

情報の伝達 避難誘導 安否確認 救出救護活動

自主防災組織とは？Point
1

災害に強い地域をつくりませんか ?災害に強い地域をつくりませんか ?
　ひとたび大規模な災害が発生したときには、公的機関が行う活動
は交通網の寸断や同時多発火災などにより十分対応できない可能性があ
るため、個人の力で災害に備える とともに、地域での助け合い

による地域の防災力が重要となります。

公 助

自 助
共 助
災害に強い地域づくりを目指して、災害時の被害を軽減するため「自主

防災組織」の活動を通じて、共助の強化、地域の防災力の協力に向けた取
り組みを始めてみませんか？

火災発生時はもちろん、日ごろから地
域の皆さんが一緒になって防災活動に取
り組むための組織を と言
います。

自主防災組織

平常時には防災訓練や広報活
動、災害時には初期消火、救出救
護、集団避難、避難所への給食・給
水などの活動を行います。

一人ひとりが
自分や家族の命を守る

行政機関が
救助・支援活動を行う

地域や身近にいる人同士
互いに助け合う

大規模な災害が発生した場合、消防署などの防災機関だけでは、十分な対応がで
きない可能性があります。
このような時、地域の皆さんが一緒になって協力し、災害や避難に関する

に取り組むことで被害の軽減を図ることができます。また、活動を迅速に進めるため
には「お互いに顔の見える関係」の中で、事前に地域内で役割分担を決めておくこと
が有効です。
より効率よく、様々な活動をするためにも事前の準備（体制づくり）が重要です。
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十和田市
自主防災組織をつくりましょう

7

※自主防災組織を設立する場合、発電機等の設備
について市の補助制度があります。
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