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「もしかして…いじめかも…」みんなで見守り，いじめのサインを見逃さずに!！

【学校】
学校生活で，お子さん
の様子で気になること
があるときは，学級担
任や学年主任，養護教
諭などからご家庭に連
絡します。

【地域】
　子供たちの見守りに
ご協力お願いします。
気になる様子が見られ
た場合は，学校や保護
者にお知らせくださ
い。

□一人で過ごしている。
□グループが変わった。
□あだ名で呼ばれている。
□表情が暗い。
□用事がないのに，職員
　室や保健室前にいる。
□いつも遊び道具を片付
　けている。

□教室に入りたがらない。
□忘れ物が増えた。
□発言を冷やかされる。
□不自然に机間の距離が
　ある。
□グループが決まらない。
□持ち物に落書きがある。
□特定の子を笑う。

子供の小さなサインを見逃さないための「いじめ発見のポイント」

□子供の様子がいつもと違っ
　ている。・泣いている。
　・机に伏せている。・沈ん
　でいる。
□理由なく，遅刻をしてきた。
□衣服が汚れている。身体に
　傷がある。

□遊んでいるとき，特定の
　子だけが狙われている。
□異学年の子とばかり遊ん
　でいる。
□一人遊びをしている。
□気になる様子が多い。
　泣く，けんか，暴れる等

□特定の子がカバンや荷物
　を持たされている。
□グループから少し距離を
　とっている。
□家に帰らず，ふらふらし
　ている。寄り道している。

□ゴミ捨てや用具の片付
　けなどをいつもやって
　いる。
□特定の子の机や椅子を
　運びたがらない。
□特定の子の机や椅子が
　残されている。

□家族へ反抗したり，八つ
　当たりをしたりする。
□無理に笑ったり，急に甘
　えたりする。
□食欲にムラがある。
□玄関のチャイムや電話の
　音に過剰に反応する。
□なかなか寝付けない。

□すぐに自室に入り，家族と
　会話を避ける。
□急に怒ったり泣いたりする。
□服の汚れや破れ，怪我があ
　る。聞いても理由を言わな
　い。
□持ち物が壊れている。

□立ち止まっている。
□学校と違う方向に歩いて
　いる。
□一人で歩いている。
□登校するグループが変化
　している。
□荷物がかなり多い。

□靴や傘が隠されたり，
　いたずらされたりす
　る。
□急いで帰ろうとする。
□部活動に行かないで，
　居残りしたがる。
□部活動中，いつも一
　人で活動している。

【家庭】
ご家庭でお子さんに気にな
る様子が見られたり，心配
なことがあったりした場合
は,遠慮せずに学校に相談
しましょう。

いじめ・不登校等の御相談がある場合には，十和田市教育相談室「トワハート」TEL0176(24)2400　十和田市教育委員会指導課　TEL0176(58)0183　まで御連絡ください。

□朝，起きてこない。
□朝に，具合が悪いと言う
　ことが多い。
□朝食を食べない。
□疲れた表情をしている。

□眠そうな表情をしている。
□トイレの時間が長い。

□配膳を嫌がられている。
□いつも重い物を運ぶ係
　になっている。
□グループで食べる時も
　机が離れている。
□デザートを誰かに渡し
　ている。
□食欲がない。

□生活リズムの乱れがある。
□夜，遅くまで起きている。
□外出を嫌がる。
□部活動を休みたがる。
□友達から連絡が来てから，
　出かけることが多くなる。
□お金の使い方が荒くなる。
□見覚えのない物を持って
　いる。
□学校に行く前日の夜にな
　ると元気がなくなる。



～　令和３年度　とわだっ子いじめ防止キャンペーン　～いじめ防止啓発リーフレット

★いろいろな人と話し合って，考えてみよう。 何か問題あるかな？ 大丈夫かな？
　自分の使い方を振り返ったり，友達やお家の人と確かめたりしてみよう。

ケース１
このメッセージ，きっと私のことだわ。
知らないと思って，勝手なこと書いて…
こういう時は，黙って言われてちゃダメなはず。
負けずに，言いかえさなきゃ。どんどん書いちゃえ！

ケース２

「この画像，面白くない？　みんな，見て」

「わあ，恥ずかしい…こんなの誰が撮ったの？」

「皆，面白いからいろいろな人に拡散（送って広げること）して！」

ケース３
20時からみんなとオンラインゲームをする約束だった…
遅れたから仲間はずれにされてしまうかも…アイテムを買って
みんなに配らなきゃ…　いくらになるかな～。　

ケース４
趣味でyoutubeをやっているんだけど，お気に入りの映像と
音楽をたくさん取り入れて，登録者数を増やすようにやって
るよ。面白いからみてほしいな。

ケース５
最近友達申請が多くなってきたのは，やっぱりＳＮＳを

見てくれているからかな～。わあ，この人楽しそうな人だ。

お話してみたいだって…　どうしようかな～。
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ケース３

　オンラインゲームの課金は，いつの間にか，自分や親が支払えないくらい
の金額になっていたり，アイテムをやり取りすることがいじめのきっかけになった

りしやすいものです。また，ゲームに時間をとられて睡眠不足になり，学校へ行
きづらくなってしまうこともあります。家の人と，オンラインゲームの時間や課
金などについて，話し合ってみましょう。

　まとめに…
　SNSでの悪口や仲間はずれなどのいじめが増えつつあります。
　また，SNSで知り合った人に自分の画像を送ったり，会いに行った
りして，心も身体も傷ついてしまうこともあります。
　どれも大人の目が届きにくいものです。少しでも，困ったな，おか
しいなと思ったら，周りの大人に話してみましょう。

　十和田市では，『十和田市いじめ防止基本方針（平成３０年６月改定）』に基づき，いじ
め防止に取り組んでいます。取組の一環として，学校・家庭・地域・関係機関等との連携を
図り，『いじめ問題を考える日』を設定するなど，地域全体でいじめ防止に向けた取組を実
施しています。
　引き続き，ご理解・ご協力をお願いいたします。
　なお，これまでの取組については「十和田市」ホームページに掲載しております。 大事なポイントに気が付いたかな？（解説は４ページへ…）

ケース５

　SNSで知り合った人は，名前や年齢，性別をごまかしているかもしれません。
　SNS上では良い人でも，あなたのことを本当に大事にしてくれる人ではないかもしれま

せん。もしお願いされても，自分から画像を送ったり，会いに行ったり，何かを
約束することのないようにしましょう。

ケース４

　文章や画像（写真、イラストなど）や音楽のアップロードは，著作権法という法

律に違反する可能性が高いです。

　違反している場合には，刑罰の対象になることもありますし，多額のお金を支払
わなくてはならなくなる可能性もあります。

ケース２

　本人の了解なく，その人や，その人の持ち物だと分かる画像を勝手に撮った
り，SNSに載せたりなどすると，プライバシーや肖像権の問題があり，お金を
支払うように求められる可能性があります。また，画像を載せるだけでなく「バ

カ」「事件の真犯人」など，ウソや相手を傷つけるような言葉を一緒に投稿

した場合も，刑罰の対象になる可能性があります。

ケース１

　特定の人を傷つけるようなメッセージを書くと，

刑罰の対象になったり，慰謝料を支払うことになった
りする可能性があります。もし，先に嫌なことを書かれ
たり言われたりしても， SNSで言い返すのではなく，周
りの大人に相談をしましょう。

1ページの５つのケースを確認してみよう。
　　あなたはいじめやトラブルは防げるかな？


