
(1)週間活動計画 

　　①〔前期〕４月～８月 

　　〔後期〕９月～３月 

  

・週時程は生活のめやすとなるもので、児童生徒の活動については、個々の状態や能力に

応じて柔軟に対応する。 

・行事、体験活動、外部講師による教科学習指導は別日程で計画し、週ごとの計画に組み

入れて実施する。

 
時間  月  火  水  木  金

 
10:00～10:10 10 分 朝の活動（日直活動・計画・健康観察・連絡・ラジオ体操）

 
10:10～10:55 45 分 学習活動 学習活動 学習活動 学習活動 学習活動

 
11:05～11:50 45 分 若駒タイム 運動 自主計画

プランニング 
清掃

若駒タイム

 11:50～12:00 10 分 午前の活動の振り返り
 12:00～13:00 　 昼食・昼休み
 

13:00～13:10 10 分 清　掃 清　掃 清　掃

チャレンジ 

登　校

清　掃

 
13:10～13:55 45 分 学習活動 学習活動 学習活動 学習活動

 
14:05～14:50 45 分 自主計画 自主計画 自主計画 自主計画

 
14:50～15:00 10 分 帰りの活動（一日の活動記録・振り返り・連絡）

 
時間  月  火  水  木  金

 
10:00～10:10 10 分 朝の活動（日直活動・計画・健康観察・連絡・ラジオ体操）

 
10:10～10:55 45 分 学習活動

学習活動 
外部講師･数学

学習活動 
外部講師･英語

学習活動 学習活動

 
11:05～11:50 45 分 若駒タイム

自主計画 
外部講師･数学

自主計画 
外部講師･英語

プランニング 
清掃

若駒タイム

 11:50～12:00 10 分 午前の活動の振り返り
 12:00～13:00 　 昼食・昼休み
 

13:00～13:10 10 分 清　掃 清　掃 清　掃

チャレンジ 

登　校

清　掃

 
13:10～13:55 45 分 学習活動 学習活動 運動 学習活動

 
14:05～14:50 45 分 自主計画 自主計画 自主計画 自主計画

 
14:50～15:00 10 分 帰りの活動（一日の活動記録・振り返り・連絡）



(2) 年間活動計画 

 

（3）実施行事等 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

 生

活
日課

朝の活動（日直活動・計画・健康観察・連絡・ラジオ体操）　・　清掃　・　帰りの活動（一日の活動記録・振り返り・連絡） 
プランニング（週間・月間）

 学

習

活

動

学習

自主学習 
自主計画 

運動

自主学習 
自主計画 

運動

自主学習 
自主計画 

運動

自主学習 
自主計画 

運動

自主学習 
自主計画 

運動

自主学習 
自主計画 

運動

自主学習 
自主計画 

運動

自主学習 
自主計画 

運動

自主学習 
自主計画 

運動

自主学習 
自主計画 

運動

自主学習 
自主計画 

運動

自主学習 
運動

 ICT
デジタル 

ドリル準備
デジタルドリル学習

 外部講師 　 　 ＡＬＴとの外国語学習 　 AＬＴとの外国語学習、外部講師による学習指導

 
教育

支援

活動

行事 
体験活動

花見 野菜苗植え
避難訓練 

春の体験活動

夏休み前集会 
大掃除

野菜収穫
秋祭り 

野菜収穫
秋の体験活動 　

冬休み前集会 
大掃除

　
冬の体験活動 
巣立ちの会

学年末集会 
大掃除

 
若駒タイム 環境奉仕作業 環境奉仕作業

制作 
環境奉仕活動

★七夕集会 
環境奉仕作業

環境奉仕活動
制作 

環境奉仕活動

★ﾊﾛｳｨｰﾝ集会 
環境奉仕作業

制作 
環境奉仕活動

★ｸﾘｽﾏｽ集会 
環境奉仕作業

書初め 
制作 

環境奉仕作業

環境奉仕作業 環境奉仕作業

 

連

携

事

業

学校 
保護者

学校訪問 学校訪問
保護者面談① 
担任連絡会①

夏休み前集会 
(担任と交流)

　 　
保護者面談② 
保護者参観

担任連絡会②
冬休み前集会 
(担任と交流)

保護者面談③ 
保護者参観

担任連絡会③ 
巣立ちの会

学年末集会 
(担任と交流)

 通信 
チラシ

周知チラシ① 
通信①

通信② 通信③

周知チラシ

② 
通信④

通信⑤ 通信⑥ 通信⑦ 通信⑧

周知チラシ

③ 
通信⑨

通信⑩ 通信⑪ 通信⑫

 登校 
チャレン

ジ

入学式 
始業式 

各種検診

運動会 
定期テスト

修学旅行(小) 
中体連 
テスト

終業式 
三者面談

始業式
中体連新人戦 
定期テスト

文化祭 
音楽交歓会

修学旅行(中) 
定期テスト

三者面談 
終業式

始業式 
学力テスト

私立高校入試 
定期テスト

県立高校入試 
卒業式 
修了式

 
派遣教育 
相談員

辞令交付式　　

定例会①　　　

相談室訪問

①

※上教相総

会 
定例会②

　 定例会③

※上教相教育　

相談ｾﾐﾅｰ 
相談室訪問

②

定例会④ 　 定例会⑤ 　 　 　 定例会⑥

 保護者 教育相談員による電話訪問・家庭訪問、児童生徒・保護者による随時の電話連絡・面談

 
月 支　　援　　室　　行　　事　　等

 ４ 　環境整備作業　　花見

 ５ 　環境整備作業　　野菜苗植え

 ６ 　春の体験活動（わらび取り：七戸）　　グラウンドゴルフ     避難訓練

 ７ 　七夕集会　　大掃除　　夏休み前集会　　グラウンドゴルフ

 ８ 　野菜収穫　　環境整備（プランター片付け）　

 ９ 　外部講師による教科指導～２月（数学･英語）　「夢への挑戦講演会」　　秋祭り見学

 １０ 　秋の体験活動（奥入瀬渓流・十和田湖散策）　　ハロウィーン集会　　「教育支援室 わかこま」看板製作

 １１ 　環境整備　　「教育支援室 わかこま」看板製作

 
１２ 　クリスマス集会　　多肉植物アレンジメント　　大掃除　　冬休み前集会

 １ 書初め　　ポスター作り

 
２ 　冬季体験活動(おにぎりをつくろう)　　ポスター作り　　巣立ちの会　　大掃除

 
３ 　学年末集会


