
主催／十和田市教育委員会

・当日、手話通訳や車いすなどのお手伝いが必要な
かたは、講座の15日前までにご連絡ください。

講座の１か月前からお電話・FAXま
たはQRコードから電子申請システ
ムによりお申し込みください。

講座の１か月前からお電話・FAXま
たはQRコードから電子申請システ
ムによりお申し込みください。

受講料無料

スポーツ・生涯学習課　ＴＥＬ 0176-58-0186
　ＦＡＸ 0176-24-3954

● 申込み・問い合わせ先 ●
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｢ 一つひとつの言葉が心に沁みました。」
「これからの人生に役立つことばかりで感動しました。 」
「 講演の内容を家族やまわりの友達にも教えてあげたいと思いました。 」

満足度95.5％
学習の成果を生かせると回答した割合93.7％
満足度95.5％
学習の成果を生かせると回答した割合93.7％

※令和 6年度全 8講座のアンケート結果※令和 6年度全 8講座のアンケート結果※令和 6年度全 8講座のアンケート結果

第1講座
開講式

10:30～ 12:00
市民文化センター
（大ホール）

5月18日
日

大人も子どもも楽しめる「絵本と音楽」コンサート
演　題 ⓒMika OIZUMIⓒFUKAYA_Yoshinobu_auraY2ⓒFUKAYA Yoshinobuaura.Y2

うのき　えり

ソプラノ・朗読ソプラノ・朗読

鵜木絵里鵜木絵里
フルートフルート

荒川 洋荒川 洋
あらかわ　ひろし

パーカッションパーカッション

野尻 小矢佳野尻 小矢佳
のじり　さやか なかがわ　けんいち

ピアノ

中川賢一
なかがわ　けんいちなかがわ　けんいちなかがわ　けんいち

ピアノ

中川賢一

家読講演会

第3講座
公開講座開講式

18:30～ 20:10
7月17日木

演　題

　
国立研究開発法人産業技術総合研究所　細胞分子工学研究部門
上級主任研究員

　
国立研究開発法人産業技術総合研究所　細胞分子工学研究部門
上級主任研究員

大石 勝隆
おおいし　かつたか

「体内時計と時間栄養学」

市民文化センター（生涯学習ホール）

北里大学公開講座

第5講座

市民文化センター（大ホール）
14:00～ 15:30

9月3日
水

演　題

演出家・脚本家演出家・脚本家

「夢を叶える想像力」

なかやしき　のりひと
中屋敷 法仁

夢への挑戦講演会

第7講座
10月4日

土

日本航空運航乗務員（パイロット）

男女共同参画講演会

航空業界・パイロットのお仕事について

13:00～ 14:30

市民文化センター（生涯学習ホール）市民文化センター（生涯学習ホール）
演　題 令和6年度とわだ子ども議会の提案が実現‼

第6講座

市民文化センター（大ホール）

9月27日
土

演　題

作家・翻訳家作家・翻訳家

「妖怪ワールドへようこそ !
　　荒俣宏と巡る不思議な世界」

あらまた　ひろし
荒俣　宏

（表彰式14:00～）
14:30～ 16:00

青少年育成十和田市民大会

第2講座

14:00～ 15:30
市民文化センター（大ホール）

7月13日
日

演　題

はら　ちあき
原　千晶

健康都市宣言推進講演会

「大切にしたい自分の体
　　～２度の子宮がんを経験して~」

タレント・女優タレント・女優

第4講座

18:30～ 20:00
7月31日木

演　題

東京大学大学院工学系研究科（工学部）・特任准教授東京大学大学院工学系研究科（工学部）・特任准教授

浅谷 公威

北里大学公開講座

「ビックデータから読み解く社会の法則」

あさたに　きみたか

市民文化センター（生涯学習ホール）

第8講座
閉講式

市民文化センター（生涯学習ホール）

１１月4 日
火

演　題

元ＮＨＫ「ためしてガッテン」専任ディレクター元ＮＨＫ「ためしてガッテン」専任ディレクター

「ガッテン流 ！ リバウンドしないダイエット法
　　～お金まで貯まっちゃう！？すごーいワザ教えます～」

きたおり　はじめ
北折　一

（表彰式14:00～）
14:20～ 16:30

十和田市学校保健大会

十和田市出身！

超 早 口 で
ごめんなさい


