
【十和田市健康都市宣言推進講演会】×【とわだ市民カレッジ】 

原千晶（はらちあき）さんのプロフィール 

 1974年北海道帯広市生まれ。1995年第21代クラリオンガールとして

芸能界デビュー。以降、TVや雑誌などを中心にタレントとして活動。 

 30歳の時に子宮頸がんを宣告され、子宮全摘を医師から進められるが踏

み切れず子宮を温存。その後35歳の時に再び子宮体部と頸部にがんが見

つかり、手術と抗がん剤治療を行う。 

 自身のがんの経験から、2011年７月婦人科がんの患者会「よつばの会」を

設立。2017年現在会員数は600名近くにのぼる。著書に『原千晶39歳が

んと私、明日の私、キレイな私』（光文社）がある。 

 現在、各地でがんの啓発に携わり、講演活動もさかんに行っている。 

◇タレント◇婦人科ガン経験者の会、よつばの会主宰 

 

主催：十和田市（第１回 さわやか健康講座） 

共催：十和田市教育委員会（とわだ市民カレッジ第２講座）  

日 時：令和７年７月13日（日）14：00～15:30 (開場：13:00) 
会 場：十和田市民文化センター 大ホール（入場無料） 
申込方法  ：電話または電子申請システムでお申込みください。 

申込期間  ：令和７年５月18日(日)～７月11日(金) 

駐車場について：市民文化センターの駐車場をご利用ください。（有料：200円） 

お問合せ先 ：十和田市役所健康増進課(保健センター) TEL 51-6791 

健康応援イベント （１３：００～） 

電子申請はこちらから↓ 

Ⓡ 

健康づくりに関する展示、乳がんモデルの展示、 

血管年齢測定、骨波形測定 

推定野菜摂取量の測定(べジチェック ) など 


