
第 30 回とわだ駒街道マラソン大会開催要項

１ 趣 旨 マラソンを通して、市民ひとりひとりのライフステージに応じたスポーツ活動

への参加推進と健康増進、参加者相互の親睦を深める。また、官庁街通り（通

称「駒街道」）を広く紹介し、市の活性化を図る。

２ 主 催 十和田市、十和田市教育委員会

３ 主 管 とわだ駒街道マラソン大会実行委員会

４ 後 援 (一財)十和田市スポーツ協会、十和田市陸上競技協会、十和田市地区体育振興

会連合会、十和田市スポーツ推進委員協議会、十和田商工会議所、(一社)十和

田奥入瀬観光機構、(公社)十和田青年会議所、東奥日報社、デーリー東北新聞

社、朝日新聞青森総局、読売新聞青森支局、毎日新聞青森支局、ＮＨＫ青森

放送局、青森朝日放送、青森放送、青森テレビ

５ 協 力 十和田警察署、十和田地区交通安全協会

６ 日 程 令和７年 10 月５日（日）雨天決行

１）総合案内 ７：３０～

２）開会式 ８：３０

３）スタート（種目）：記号は暫定表示。

スタート 種目 記号 部門

９：００ ３km

Ｆ
男子

中学生

Ｈ 高校生以上

Ｇ
女子

中学生

Ｉ 高校生以上

９：０３

２km

Ａ 男子
小学生(４～６年生)

Ｂ 女子

９：０５
Ｃ 男子

小学生(１～３年生)
Ｄ 女子

９：０７ Ｅ ジョギング

９：３５ ５km

Ｊ

男子

中学生以上 ３９歳以下

Ｌ ４０歳代

Ｒ ５０歳代

Ｙ ６０歳以上

Ｋ

女子

中学生以上 ３９歳以下

Ｍ ４０歳代

Ｓ ５０歳以上

９：４５ １０km

Ｎ

男子

中学生以上 ３９歳以下

Ｐ ４０歳代

Ｔ ５０歳代

Ｚ ６０歳以上

Ｏ

女子

中学生以上 ３９歳以下

Ｑ ４０歳代

Ｕ ５０歳以上



４）表彰式 ①２km、３㎞の部 ９：２５頃

②５km、１０㎞の部 １０：２０頃

５）閉会宣言 競技終了後

７ 会 場 十和田市陸上競技場（開会式、スタート、ゴール、表彰式、閉会宣言）

８ 参加資格 健康に自信があり、所定の距離を完走できる方

※車椅子、ベビーカーでの参加はできません。

※代走はできません。

※伴走はジョギングのみ可能です。(障害がある方、及び未就学の子どもの

み伴走可能とします。)

９ 参 加 料 １０km： 2,500 円

５㎞以下：19 歳以上 2,000 円、18 歳以下 1,000 円

※年齢は大会当日年齢とする。

※参加料の払い戻し並びに申込み後の区分変更はできません。

10 参 加 賞 十和田産品ほか

11 表 彰

１）種目部門ごとに 1位～３位は賞状及びメダルと副賞

２）種目部門ごとに４位～６位は賞状及び副賞

３）完走者は完走証を WEB からダウンロードしていただくことができます。

※２㎞ジョギングの表彰はありません。

12 特 別 賞 高齢賞、仮装賞（ジョギングのみ）、団体賞（10 人以上）、遠来賞

13 申込期間 令和７年６月 25日（水）～令和７年８月 15日（金）

※締切後の申し込みはできません。

14 申込方法 インターネット・携帯電話サイト、実行委員会窓口

15 お問合先 【大会事務局】とわだ駒街道マラソン大会実行委員会

（十和田市教育委員会スポーツ・生涯学習課内）

TEL:0176-58-0187 FAX:0176-24-3954

〒034-8615 青森県十和田市西十二番町６番１号



16 競技規則 日本陸上競技連盟規則及び本大会開催要項による。

17 そ の 他

１）申込者には事前にナンバーカード（ランナーズチップ内蔵）を郵送します。プログラムは

大会当日にお渡しします。

２）着順判定は、ランナーズチップで記録計測いたしますので、説明書を参考に、必ず着用し

てください。

３）ランナーズチップはゴール後、回収いたします。返却がない場合は、実費負担（５００円）

していただきますのでご注意ください。

４）各自、スタートまでの間は準備体操などで体をほぐしてください。

５）競技中の事故については、主催者側で加入する傷害保険の範囲内で対応しますが、その後

の責任は負いませんので、各自の責任において健康管理をしてください。また、大会当日は

健康保険証(コピー可)をご持参ください。（ボランティアスタッフについても同様になりま

す）

６）身体に支障を生じ、走行困難となった場合、無理をしないで最寄の競技係員へ連絡してく

ださい。

７）走行中は、左側走行を守り、審判長並びに審判員の指示に従ってください。

８）緊急車両通行時には、競技を中断する場合があります。

９）スタート時間、コースは、突発事故、天候等により変更する場合があります。

10）１０ｋｍのみ給水所を設けます。給水は、走路左側の指定された場所で行ってください。

11）手荷物預かり所を設けますが、貴重品は各自で管理してください。盗難、紛失などの責任

は負いません。

12）お車でお越しの際は、北園小学校、三本木中学校、上北地域県民局、屋内グラウンド臨時

駐車場、（いずれも無料）または会場周辺の有料駐車場をご利用ください。ただし、雨天時は

三本木中学校グラウンド臨時駐車場の使用はできません。

（※会場周辺の道路は駐車禁止となります。また、中央公園緑地広場は使用できません。）

13）競技開催中（交通規制時間帯）は、会場及びコースへの車の乗り入れは大会主催者及び緊

急車両のみとし、その他の車は一切乗り入れできませんのでご注意ください。

14）棄権の際は、ナンバーカードの提示と引き換えに参加賞をお渡しします。（当日来られない

場合は、10 月６日（月）から 10 月 31 日（金）までに大会事務局までお越しください。また、

同期間内であれば、着払いによる電話受付もいたしますので、送り先をご連絡ください。）

15）大会当日は、市内の写真店による写真撮影をいたしますので、肖像権使用を同意の上、大

会へご参加ください。購入方法等の詳細は、プログラムをご確認ください。


