
 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしおり 
 

 

 

生活にお困りの方に 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十和田市福祉事務所 生活福祉課 

生活保護１係 ５１－６７１５ 

生活保護２係 ５１－６７３９ 



生活
せいかつ

保護
ほ ご

とはどんな制度
せ い ど

でしょうか 

 私たち
わたし

の一生
いっしょう

の間
あいだ

には、病気
びょうき

をしたり、職
しょく

を失ったり
うしな

、生計
せいけい

の中心者
ちゅうしんしゃ

が亡
な

くなった

り、事故
じ こ

にあったり、いろいろな事情
じじょう

のため生活
せいかつ

が苦しく
くる

なってどうにもならなくなる

ことがあります。 

 このようなとき、国
くに

が困って
こま

いる方
かた

の状 況
じょうきょう

に応じて
おう

、健康
けんこう

で文化的な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の

生活
せいかつ

ができるよう、また生活
せいかつ

の向上
こうじょう

が図って
はか

いけるよう援助
えんじょ

するのが生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

で

す。 

 これは、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

という法律
ほうりつ

で決
き

められていて、できる限り
かぎ

の努力
どりょく

をしてもなお

生活
せいかつ

に困
こま

っている場合
ば あ い

は、国
くに

で決
き

めた条件
じょうけん

を満
み

たせば誰
だれ

でも生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられるこ

とになっています。 

 このように、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることは国民
こくみん

の権利
け ん り

ですので、生活
せいかつ

にお困
こま

りの方
かた

は福祉
ふ く し

事
じ

務所
む し ょ

の生活
せいかつ

保護
ほ ご

担当
たんとう

窓口
まどぐち

にご相
そう

談
だん

ください。 

 福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

では、お聞
き

きした内容
ないよう

についての秘密
ひ み つ

は絶対
ぜったい

に守
まも

ります。 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

には次
つぎ

のような種類
しゅるい

があります 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

には次
つぎ

の 8つの種類
しゅるい

（「扶助
ふ じ ょ

」といいます）があり、その世帯
せ た い

の状 況
じょうきょう

に応
おう

じ

て、それぞれ必要
ひつよう

な扶助
ふ じ ょ

が受
う

けられることになっています。 

①生活
せ い か つ

扶
ふ

助
じょ

………衣
い

・食
しょく

など日常
にちじょう

生活
せいかつ

の費
ひ

用
よう

 

②住宅
じゅうたく

扶
ふ

助
じ ょ

………家
や

賃
ちん

など住
す

まいの費
ひ

用
よう

（住宅
じゅうたく

ローンの返済
へんさい

は認
みと

められていません） 

③教育
きょういく

扶
ふ

助
じ ょ

………義務
ぎ む

教
きょう

育
いく

（小
しょう

・中
ちゅう

学校
がっこう

）の費
ひ

用
よう

 

④医療
い り ょ う

扶
ふ

助
じょ

………病
びょう

院
いん

や、施術
せじゅつ

機関
き か ん

（柔道
じゅうどう

整復
せいふく

など）にかかる費
ひ

用
よう

 

⑤介
か い

護
ご

扶
ふ

助
じょ

………介
かい

護
ご

サービスの費
ひ

用
よう

 

⑥出産
しゅっさん

扶
ふ

助
じ ょ

………お産
さん

の費
ひ

用
よう

 

⑦生業
せいぎょう

扶
ふ

助
じ ょ

………手
て

に職
しょく

をつけたり仕
し

事
ごと

に就
つ

くための費
ひ

用
よう

、高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

就
しゅう

学
がく

費
ひ

用
よう

 

⑧葬祭
そ う さ い

扶
ふ

助
じょ

………お葬式
そうしき

の費
ひ

用
よう

 

また、これら１つ１つには程
てい

度
ど

（内容
ないよう

・金額
きんがく

）が決
き

められています。 

 

保護
ほ ご

が必要
ひつよう

かどうか 

 一緒
いっしょ

に生活している家
か

族
ぞく

すべてを一
ひと

つの世
せ

帯
たい

として、「その世
せ

帯
たい

に応
おう

じた最低
さいてい

生活
せいかつ

基
き

準
じゅん

」と「その世
せ

帯
たい

のすべての収 入
しゅうにゅう

」とを比
ひ

較
かく

のうえ、決
き

められます。 

  



収

保 最

護 低
費 生

収 活 入

基
入 準

保護が必要な世帯 保護が必要でない世帯

 

このように生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、国民
こくみん

の権
けん

利
り

として世
せ

帯
たい

の収 入
しゅうにゅう

の不
ふ

足分
そくぶん

を補
おぎな

う制
せい

度
ど

ですが、

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けたあとに、その世
せ

帯
たい

で 

・働
はたら

ける人
ひと

は働
はたら

く。 

・年金
ねんきん

などの受給
じゅきゅう

資
し

格
かく

がある人
ひと

はそれを受
う

ける。 

・最低
さいてい

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

のない自
じ

動車
どうしゃ

、不
ふ

動産
どうさん

、貴
き

金属
きんぞく

など財産
ざいさん

・資
し

産
さん

のある人
ひと

は、売却
ばいきゃく

す

るなどしてそれを活用
かつよう

する。 

・親
おや

、子
こ

、兄弟
きょうだい

姉
し

妹
まい

、前
ぜん

夫
ぷ

・前妻
ぜんさい

（子
こ

供
ども

の父親
ちちおや

・母親
ははおや

）などから援助
えんじょ

を受
う

けられる人
ひと

は

それを受
う

ける。 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の手
て

続
つづ

き 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の相談
そうだん

を希
き

望
ぼう

される方
かた

は、 

① 福
ふく

祉
し

事務
じ む

所
しょ

においでください。 

② 福
ふく

祉
し

事務
じ む

所
しょ

ではお困
こま

りの状況などをお聞
き

きしたうえで、保護
ほ ご

申
しん

請書
せいしょ

の提
てい

出
しゅつ

などの

手
て

続
つづ

きを行
おこな

っていただきます。（申請
しんせい

） 

③ 申
しん

請書
せいしょ

の提
てい

出
しゅつ

などの手
て

続
つづ

きが終
お

わると、福
ふく

祉
し

事務
じ む

所
しょ

の生活
せいかつ

保護
ほ ご

調
ちょう

査
さ

担当員
たんとういん

があな

たの家
いえ

にうかがい、そこに住
す

んでいるか、生活
せいかつ

できる状態
じょうたい

であるかなど実態
じったい

調
ちょう

査
さ

を

行い、必要に応じて関係
かんけい

機
き

関
かん

に調
ちょう

査
さ

を依
い

頼
らい

します。（調
ちょう

査
さ

） 

④ 調
ちょう

査
さ

する際
さい

、あなたの世
せ

帯
たい

の方々
かたがた

が毎月
まいつき

どの程
てい

度
ど

の収 入
しゅうにゅう

があるかを記
き

入
にゅう

して

提出
ていしゅつ

していただく「収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

」や雇
こ

用
よう

主
ぬし

から証明
しょうめい

していただく「給
きゅう

与
よ

証
しょう

明書
めいしょ

」、

世
せ

帯
たい

が保
ほ

有
ゆう

する資
し

産
さん

等
とう

についての状 況
じょうきょう

を明
あき

らかにしていただく「資
し

産
さん

申告書
しんこくしょ

」など

の書類
しょるい

を調
ちょう

査
さ

担当員
たんとういん

に提
てい

出
しゅつ

していただきます。 

また、福
ふく

祉
し

事務
じ む

所
しょ

が関係
かんけい

機
き

関
かん

に問
と

い合
あ

わせや調
ちょう

査
さ

を行
おこな

うことに同
どう

意
い

する旨
むね

の「同
どう

意
い

書
しょ

」という書類
しょるい

を出
だ

していただきます。これらの書類
しょるい

が提
てい

出
しゅつ

されないと、十
じゅう

分
ぶん

な

調
ちょう

査
さ

ができず保護
ほ ご

の決定
けってい

が遅
おく

れたり、あるいは、保護
ほ ご

の申請
しんせい

を却
きゃっ

下
か

する場
ば

合
あい

もあり 

ますのでご注
ちゅう

意
い

ください。 



⑤ 調
ちょう

査
さ

が終
お

わると、福
ふく

祉
し

事務
じ む

所
しょ

は、あなたの世
せ

帯
たい

が生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けられる（開
かい

始
し

）

か、受
う

けられない（却
きゃっ

下
か

）かを決定
けってい

し、書面
しょめん

（決定
けってい

通
つう

知
ち

書
しょ

）でお知
し

らせします。 

⑥ この決定
けってい

通
つう

知
ち

書
しょ

は、申請
しんせい

があってから１４日
か

以
い

内
ない

に決定
けってい

され届
とど

く予
よ

定
てい

ですが、調
ちょう

査
さ

に時
じ

間
かん

を要
よう

するなど１４日
か

以
い

内
ない

に決定
けってい

できない場
ば

合
あい

でも、３０日
にち

以
い

内
ない

に届
とど

くことにな

っています。 

もし、申請
しんせい

から３０日
にち

を過
す

ぎても連絡
れんらく

または通
つう

知
ち

がない場
ば

合
あい

は、その申請
しんせい

は却
きゃっ

下
か

さ

れたものと受
う

け取
と

ってください。 

⑦ もし、あなたの申請
しんせい

に対
たい

する決定
けってい

（却
きゃっ

下
か

など）について疑
ぎ

問
もん

がある場
ば

合
あい

は、直
ちょく

接
せつ

福
ふく

祉
し

事務
じ む

所
しょ

に説明
せつめい

を求
もと

めてください。 

それでもなお納得
なっとく

できない場
ば

合
あい

は、決定
けってい

の内容
ないよう

を知
し

った日
ひ

の翌日
よくじつ

から９０日
にち

以
い

内
ない

に、

青森県
あおもりけん

知事
ち じ

あてに審
しん

査
さ

を求
もと

めることができます。（これを不
ふ

服
ふく

の申
もう

し立
た

てといいます。） 

 

なお、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の適用
てきよう

は手
て

続
つづ

き（申請
しんせい

日
び

）以
い

前
ぜん

にさかのぼって行
おこな

うことはできませ

んのでご了 承
りょうしょう

ください。 

 

福
ふく

祉
し

事務
じ む

所
しょ

の仕
し

事
ごと

 

福
ふく

祉
し

事務
じ む

所
しょ

では、生活
せいかつ

保護
ほ ご

だけではなく、次
つぎ

のような仕
し

事
ごと

も行
おこな

っていますので、こ

れらについてもご相
そう

談
だん

ください。 

○保
ほ

育所
いくしょ

の入
にゅう

所
しょ

、ひとり親
おや

医
い

療
りょう

の給
きゅう

付
ふ

 

○老人
ろうじん

ホームの入
にゅう

所
しょ

、家
か

庭
てい

相談員
そうだんいん

による相談
そうだん

援
えん

護
ご

 

○母子
ぼ し

寮
りょう

への入
にゅう

所
しょ

、ひとり親
おや

世
せ

帯
たい

への各種
かくしゅ

貸付
かしつけ

、相談
そうだん

援
えん

護
ご

 

○身体
しんたい

・精神
せいしん

障
しょう

害者
がいしゃ

手
て

帳
ちょう

の交
こう

付
ふ

、施
し

設
せつ

入
にゅう

所
しょ

、福
ふく

祉
し

手
て

当
あて

の支
し

給
きゅう

、相談
そうだん

援
えん

護
ご

 

○知
ち

的
てき

障
しょう

害者
がいしゃ

の療
りょう

育
いく

手
て

帳
ちょう

の交
こう

付
ふ

、施
し

設
せつ

入
にゅう

所
しょ

、相談
そうだん

援
えん

護
ご

 

○戦没者
せんぼつしゃ

遺
い

族
ぞく

援
えん

護
ご

、戦
せん

傷
しょう

病
びょう

者
しゃ

援
えん

護
ご

 

○介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

の相談
そうだん

援
えん

護
ご

 

○家
か

庭
てい

相談
そうだん

、婦
ふ

人
じん

相談
そうだん

など 

 

■民生
みんせい

委
い

員
いん

とは 

それぞれの地
ち

域
いき

で生活
せいかつ

に困
こま

っている人
ひと

たちなどの相談
そうだん

にのってくれる人
ひと

で、福
ふく

祉
し

事務
じ む

所
しょ

とは協 力
きょうりょく

関係
かんけい

にあります。この生活
せいかつ

保護
ほ ご

に関
かん

しても相談
そうだん

や橋渡
はしわた

しの役割
やくわり

を担
にな

っても

らっています。 


