
 

やってみよう！聞こえチェック 
 

聞こえづらい原因は、年齢以外にも、耳あかや中耳炎などのこともあり、こ

れらは治療で聞こえがよくなる可能性があります。 

聞こえが良くなる方法があるかどうか、耳鼻咽喉科で耳の中を診察してもら

うことが大切です。 
 

 

聞こえをセルフチェックしてみましょう！ 
 
 

□ 会話をしているときに聞き返すことがよくある。 

□ 集会や会議など数人での会話がうまく聞き取れない。 

□ 聞き間違いが多い。 

□ 話し声が大きいと言われる。 

□ 相手の言ったことを推測で判断することがある。 

□ うしろから呼びかけられると気づかないことがある。 

□ 車の接近にまったく気がつかないことがある。 

□ テレビやラジオの音量が大きいとよく言われる。 

□ 電子レンジの音やドアのチャイムの音が聞こえにくい。 

 ひとつでも当てはまる方は、お近くの耳鼻咽喉科受診を！ 

            

（一般社団法人日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会ホームページから引用） 


