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在宅介護支援センター 連絡先☎ 担当地域（小学校区）

 
在宅介護支援センターみちのく苑 090-6258-5158 三本木

 在宅介護支援センターきゃんぱす 58-6606 東（旧高清水）、藤坂

 在宅介護支援センター八甲荘 58-5535 北園、深持

 
在宅介護支援センター老健とわだ 27-3130

大深内（旧洞内、旧松陽）、

ちとせ

 十和田在宅介護支援センター 22-6666 南（旧下切田除く）

 在宅介護支援センターハートランド 25-2221 西、四和、旧下切田

 在宅介護支援センターおいらせ 72-2052 沢田、法奥、十和田湖

子供から大人まで
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とは 

「手助けします」という意味を持つ柿色のリングで「認知症サポーター」の証です。

講座では認知症の症状

や接し方のポイントを 

学びます

受講者にはテキスト

とオレンジリングを

プレゼント

寸劇を交えた講座も実施しています。 

内容に関するご要望や受講時間については、 

担当地域（小学校区）の在宅介護支援センターへ 

ご相談下さい。

仲間を集めて申し込もう！

認知症サポーターとは、特別なことをする人ではありません。 

認知症を正しく理解し、認知症の人やその家族を暖かく見守る「応援者」のことです。

町内会、企業、小・中・高校生、友達同士を大募集です。

申し込み方法・申し込み先
お住いの小学校区の在宅介護支援センターまで、8 人以上 1 組でお申込みください。 

（8 人に満たない場合は、ご相談ください）


