
対　象　 ：乳幼児（0～6歳）とその保護者や家族　

相談日　 

　　　　　※火曜日は離乳食講座

相談時間 ：午前9時30分～午前11時頃まで(各30分程度）

　　　　　 ※相談日の3日前までにお電話で予約してください。

場　所　 ：保健センター

担当者　 ：管理栄養士・保健師　　

さまざまな悩みや相談に応じて

子育てやしつけの方法、関わり方のアドバイスを行っています。

まずは気軽にご相談ください。

令和８年度

子育て相談   のご案内

離乳食のすすめ方

ことばや理解の遅れ

子育ての方法

しつけの方法 落ち着きがない

子どもの食事の悩み

お問い合わせ先 ☎０１７６－５１－６７９２   （十和田市すこやかこども家庭センター）

４月 21日（火）

５月 19日（火） 20日（水） 21日（木）

６月 23日（火） 25日（木）

７月 14日（火） 15日（水）

８月 18日（火） 27日（木）

９月 29日（火） 30日（水）

１０月 21日（水） 22日（木） 27日（火）

１１月 17日（火） 18日（水）

１２月 15日（火） 17日（木）

１月 19日（火） 20日（水） 21日（木）

２月 16日（火） 17日（水） 18日（木）

３月 ９ 日（火） 10日（水） 11日（木）


