
対 象 ：悩みを抱える本人（小学生～高校生）と保護者

相談日 ：令和２年 ４/23（木） 5/14(木） 6/18（木）

7/16（木) 8/20（木） 9/17（木）

10/15（木） 11/19（木） 12/17（木）

令和３年 1/7（木） 2/25（木） 3/18（木）

相談時間 ：午後2時～（予約制）

相談方法 ：面接相談

場 所 ：十和田市保健センター

担当者 ：臨床心理士・保健師

＜お問い合わせ先＞ 十和田市保健センター（健康増進課）

申込みはお電話で

℡ ５１－６７９２（直通）

「子どものこころの相談」とお話ください。担当がお話を伺います。

引きこもり、情緒不安定、不眠、過食、拒食症、リストカットなど

さまざまな悩みをご相談ください
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