
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～風で遊ぼう～ 
 エンゼルの前にたなびいているカラフルなリボンは、

エンゼルに来てくれたお母さんやお子さんが染めたもの

です。白い布を畳んだり、ねじったりして、染めてみまし

た。畳んだ帯状の布に絵の具を付けて開いたときに、カラ

フルに染まった様子を見て、「わ～キレイ」とお母さんと

職員とで大喜び（お子さんは、少しニヤリ or 次をもう染

めたいという感じでした(^^;）。風にたなびくリボンでエ

ンゼルアート化計画実行中です！ 

～寒天ゼリー～ 
 寒天で作ったゼリーで感触を楽しむ遊びをしました。

食紅で色を付けると安全だし、透明感があります。お日様

の光の下でとってもきれいでダイナミックな感触遊びに

なりました。いろんな色を混ぜてみたり、包丁で「サク

ッ」と切ってみたり、透明容器に入れてカクテルを作った

り。最後の方は裸足で踏んでみたりして楽しみました。

色、量、質などについて関心を持ったり、お友達が遊んで

いる様子を真似てみたり、取り合ってみたりしながら、や

り取りの仕方を学ぶ機会にもなっているようでした。 

 

 

エンゼルだより 

令和４年 6 月 1 日 

社会福祉法人三徳会十和田めぐみ保育園 

     子育て支援センターエンゼル 

             センター長  

 

  

思いがけなく暑い日が続いた 5 月でした。活動でも開放的に裸足で遊んだりしましたよ。足元に出没したアリをじっと観察し

たり、怖がったり、捕まえようとしたり。子ども達の表情もそれぞれです。それぞれの個性がとってもかわいいです。もうすぐ

梅雨入り。雨の季節も楽しく遊べる内容をご準備しようと思っています。 

 

エンゼルでは引き続き、新型コロナウイルス感染症の拡大予防のため、風邪症状のある方は（発熱や咳、鼻水等の症状）利用

できませんのでご協力よろしくお願いいたします。利用の際には問診表をご記入いただきます。検温してからおいでいただける

と助かります。ご理解とご協力よろしくお願いいたします。５月２６日から制限が緩和され、７組まで利用できることになりま

した。 

エンゼルでは、午前のサークルも午後開放も制限して予約を受付けています。また、飲食は控えていただくことにしておりま

す。なお、地域の感染状況によっては、活動を中止したり閉鎖となることもありますので随時お知らせいたします。 

 

 

6 月

 

十和田めぐみ保育園では、園の機能を地域に役
立てるために、保育所地域子育て支援センター事

業を実施しています。お子さんをお持ちの出会い
の場と交流の場として活動しています。育児の不
安や悩みを相談し合ったり、リフレッシュできる

ような活動も散り入れています。また、育児や家
事の知恵やアドバイスも行っておりますので、是
非ご利用下さい。 

相談コーナー「園をどうやって決めると良い？」 
 「もうすぐ仕事復帰しなくてはならないので、園を決めなくてはなりません。みなさんど

うやって決めていますか？」というお悩みがあるお母さんがいらっしゃいました。みなさん

は、どのように園を選びますか？口コミ。自宅や職場に近いかどうか。知り合いがいるか

ら。など、「決め手」は色々なようです。認可されている保育園、認定こども園は、保育料は

前年度の市民税から決定されます。市内の幼稚園・保育園・認定こども園の保育料はどこも 

同じです。保育料について事前に知りたい方は、市役所こども子育て支援課に問い合わせす

ると教えてくれます※。園を決めるため 

に一番必要なのは、やはり親御さんの 

目で見てみること。見学を依頼しま 

しょう！長くおつきあいする育児の 

パートナーになってくれる園です。 

じっくりご家族でも相談して選ぶこと 

をお勧めします。園選びのポイントに 

ついてもご家族で話し合ってみましょ 

う。※延長保育料や給食費など園によって違う 

こともあります。各園に聞いてみましょう。 

 

5月の活動の様子 

 

サークル活動などに 

参加出来ない方へ 

活動をご自宅まで 

お持ちしますよ！ 
なかなか支援センターと時間が合わ

ない。事情があって、園や支援センタ

ーに行けない方には、ご自宅に年齢発

達合いそうな活動、クラフトのキット

をお持ちします。 

お電話でお申し込みください。 

～申し込み方法～ 

・お電話でまずは相談を！ 

 年齢やお子さんの様子をお聞きし

ます。好きそうな活動、クラフトの

キットを玄関先でお渡しします。 

お気軽にご相談ください！ 
 



～参加申し込み方法～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
月 火 水 木 金 土 

5/30 
（ひよこ） 

絵の具で遊ぼう 

     5/31         
（かなりや） 

絵の具で遊ぼう 

1 

（おでかけ） 

駒っこランドで 

 遊ぼう 

     2 

（おでかけ） 

 めぐみ保育園

で遊ぼう 

     3 

（おでかけ） 

駒っこランドで

遊ぼう 

    4 

 
開放日 

 

        6 

（おでかけ） 
みきの保育園 

で遊ぼう 

7 

（おでかけ） 

トワーレで

遊ぼう 

         

  8 
（ひよこ） 

お誕生会 

       9 

（おでかけ） 

 駒っこランド

で遊ぼう 

10   

（かなりや） 

お誕生会 

 

 

11 

おとうさん 

エンゼル

「カラフルボト  

ルを作ろう」 

13 

（ひよこ） 

 にじみ絵 

  してみよう 

14 

（育児講座） 

リフレッシュ 

バレエ 

15 

（かなりや） 

にじみ絵 

 してみよう 

16 

（育児講座） 

親子ヨガ講習会 

17 

（かなりや） 

寒天遊び 

18 

 
のぞみカフェ 

 

      20 

（ひよこ） 

身体測定 

マタニティエンゼル 

 

21 

（かなりや） 

身体測定 

22 

（ひよこ） 

感触遊び 

 23 

（育児講座） 

お馬となかよし 

    24 

（かなりや） 

新聞紙で  

遊ぼう 

25 

 

開放日 

      27 

（ひよこ） 

エンゼル写真館 

※おかゆづくり 

 

      28 

（かなりや） 

エンゼル写真館 

 

 

      29

（ひよこ） 

水遊び 

 30 

（育児講座） 

親子でダンス

DAY 

     7/1 

（かなりや）    

水遊び 

    7/2 

 

開放日 

◆電話相談・面接相談 
日頃子育ての事で悩んだり困ったりしていること

はありませんか？誰かに話すと気持ちが楽になる

こともあります。気軽にお話して下さいね！（事前

に予約が必要ですので、お電話ください。） 

  ☆スタジオエンゼル ℡２５－５８０８ 

  ☆十和田めぐみ保育園 ℡２２－０１４１ 

〈エンゼル駐車場についてのお願い〉 

駐車場が狭いためご不便をおかけしますが、歩

道やファミリーマートの駐車場には駐車すること

のないようにお願いします。満車の際は総合体育

センターの駐車場をご案内する場合もございます

のでご了承ください（有料になります） 

◆のぞみカフェのご案内 
お子さんの発達を心配している親御さんの会

です。おしゃべりしながら互いにヒントをもらう機

会になればと思います。 

・日時：６月 18日（土）  10：00～12：00 

・場所：子育て支援センターエンゼル  

 

☆マタニティエンゼルのご案内☆ 

赤ちゃんが産まれてくるのがとっても楽しみ！先輩ママ

たちにお話を聞いてみませんか！  

日時：6月 20日（月）10:00～11:00 

★そのほかの活動の日でもご参加頂けます。ご相談ください。 

 

お子様の発達に合わせてサークルにご参加いただけます。２日前までのご予約を

お願いいたします。（お出かけエンゼルは、予約は必要ありません。） 

＊月曜日
げつようび

・水曜日
すいようび

は【生後
せ い ご

～１歳３ヶ月くらい】・・・ひよこサークル 

＊火曜日・金曜日は【1 歳 3 か月～3 歳くらい】・・・かなりやサークル 

※キャンセルの場合もお手数ですがご連絡下さいますようよろしくお願いいたします。 

★育児講座の時、おでかけエンゼルの時には、ひよこ・かなりやに関わらず、ご参加頂けます。 

～お出かけエンゼル～ 
屋外のおでかけは、雨天の場合中止となり

ます。 

※6 月は、ファミリーサポートセンター支援

会員養成講座でエンゼルを使用します。その

ため、「おでかけエンゼル」が多くなっていま

す。 

◆駒っこランドに行こう！ 

〈日時〉6月 1・３・９日 ※申し込み不要 

いずれも 10時くらいから 11時くらいま

で。一緒に遊びましょう！ 

◆めぐみ保育園で遊ぼう※7組まで 
〈日時〉6月２日 10:00～11:30 

◆みきの保育園で遊ぼう※7組まで 
〈日時〉6月 6日 10:00～11:30 

◆トワーレで遊ぼう！※申し込み不要 
〈日時〉6月 7日 10:00～11:30 

◆お馬となかよし（乗馬体験） 
〈日時〉6月 23日 10:00～11:00 

〈場所〉：十和田乗馬倶楽部  

十和田市三本木佐井幅 115-2  

☎ 0176-26-2945 

〇講師：乗馬倶楽部インストラクター 

〇対象：1歳３ヶ月位から３歳位までのお

子さんと親御さん※5組まで 

 持ち物：汚れても良い服装（靴）、 

          着替え等 

 

＊ひよこ・かなりやサークルは９時からのスタートです。 
☆育児講座・地域交流・土曜日の活動については各案内をご確認下

くだ

さい。 
＊普段

ふ だ ん

のサークルは１００円で、離乳食
りにゅうしょく

講座
こ う ざ

は親子
お や こ

で３００円
えん

です。 
お子さん 2 人をお連れの場合はプラス 50 円です。（今月は飲食がありませ
んので、利用料は無料です。） 

 

6月の予定 

～育児講座のご案内～ 
♦お母さんのための 

リフレッシュバレエ 
日時:6/14（火）10:00～11:00 
バレエのポーズを取り入れたエクササ

イズで身体のゆがみを改善できます。 

〇講師：服部明子 先生 

〇対象：親子７組  

〇持ち物：汗拭きタオル 動きやすい服装 

 
♦親子ヨガ講習会 
日時：6／16（木）9:30～10:30                                                                                                                                                                                                                                                               
親子で楽しみながらヨガで身体をほ

ぐしましょう！ 

〇講 師：新山奈穂 先生 

〇対 象：親子 7 組まで   

〇持ち物：汗拭きタオル、ヨガマット 

      動きやすい服装   

♦親子で楽しくダンス DAY！ 
日時：6/30(木)10:00～11:00 

 親子で思いっきりリズムに乗って身

体を動かしましょう！ 

 〇講 師：川村理子 先生 

 〇対象：親子 7 組   

 〇持ち物：汗拭きタオル、動きやすい服装 

☆おとうさんエンゼル☆ 

6 月は「カラフルボトルづくり」をします！ 

<日時>6 月 11 日（土）10：00～12：００  

<対象>０～３歳くらいのお子さんとお父さん  

★スタッフもサポートします！お母さんのリフレ

ッシュのためのご利用も大歓迎！ 

 

エンゼルだよりは、子育て支援センター

エンゼルホームページでも見ることができ

ます。日程の確認など、ぜひご活用くださ

いね。 

また、エンゼルの動画をアップしていま

す。YouTube からも見ることができるので

ぜひご覧になってみてくださいね♪ 

 

～おしらせ～ 
・飲食は出来ません
が、各自水分補給出来
る用にご準備してくだ
さい。 
 

・「お出かけエンゼル」
は、現地集合・現地解
散です。 


