
 

社会福祉法人 如水会発行 第２２６号 

まきばのこども園 子育て支援センター 

☎ ０１７６－２２－１６４１ 

 

 

 もうすぐ冬至を迎えます。厳しい寒さはこれからが本番ですが、少しずつ昼の時間が長くなってくるというのは嬉しいですね。

暖かい春に向かっている気がします。しかし、ここへ来てインフルエンザとコロナウイルス同時流行が心配されています。感染対

策をし、冬至にはかぼちゃの煮物をいただき、ゆず湯に入って、厳しい冬を元気に乗り越えましょう。 

 

１２月 ７日（水）１０：００～１０：３０ 

１２月２１日（水）１０：００～１０：３０ 

＊１２/１４（水）小麦粉粘土遊び１０：００～ 

＊１２/２8（水）カルタ遊び１０：００～ 

 

「英語で遊ぼう！」は当分の間

お休みになります。 

 

 

 

・新型コロナウイルス感染症の発生状況

により、お知らせしている内容の変更や、

センター閉所となる場合もありますの

で、利用希望の方は事前に予約・確認をお

願いします。十和田市より、イベント等開

催の際の規模縮小、３密をさけ、感染症予

防対策を徹底するよう指導がありました

ので、当分の間は感染症予防のため、午

前・午後共にセンター使用を各５組とさ

せていただきます。ご予約方法は、一週間

前から電話又はセンターに来た時に受け

付けます。翌週分のみの予約となります

のでご了承ください。お電話は朝 9 時半

から夕方 17 時までにお願いします。 

・出入り口はこども園玄関をお使いくだ

さい。大人の方のマスク着用、家での検

温、出入り口での手指の消毒・検温をお願

いします。鼻水・咳・微熱などの症状のあ

る方はご利用をお控えくださるよう、お

願いします。 

 

 当支援センターをご利用の皆様へ 

◆お知らせとお願い◆ 

 

「親子でリトミック」 

 

 

 

 

  

暖房を使用する季節になりました。子

どもの肌は乾燥しやすく、抵抗力も弱い

ものです。お肌のケアと、冬の元気な過

ごし方をお話しします。 

保健講座 

「冬の過ごし方・冬のスキンケアについて」 

12 月６日（火）９:４５～１０：３０ 

12 月 5 日（月）10:00～リズム遊び 10:30～開放 

12 月 12 日（月）19 日（月）26 日（月）開放 9:30～ 

 

「親子で遊ぼう」 

 

 

  

  

 

子育て中の仲間が集まって、園のステー

ジで発表会ごっこをして「クリスマス会」

を行いたいと思います。みんなでサンタの

衣装を身に着けて、歌やダンスを楽しみま

しょう。ステージに立つと大人でもドキド

キしますが、園の子どもたちは頑張って元

気に泣かずに楽しんでいます。どうぞ、親

子で雰囲気を楽しんでもらえたら嬉しい

です。ご予約お待ちしています。 

「発表会ごっこ」 

12 月 13 日（火）１1：００～１１：３０ 

 

「くつろぎのひろば」 

*毎週 月・火・水の午後１３：００から 15：００ 

までは、0 歳から幼児の親子のくつろぎの場 

として開放していますので、どうぞご利用下さい。 

手遊び、絵本、触れ合い遊び等で楽しみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 クリスマスパーティーシーズンがや

って来ましたね。手作りの一品でおも

てなしが出来るといいですね。リンゴ

やかぼちゃがおいしい季節なので、ア

ップルパイや、パンプキンパイもいい

ですね♪ 各自お好みの具材を調理済

みで持参してください。（冷えていて、

水分を出来るだけ含まない状態） 

 お好みのパイを自分で包み、オーブ

ンで焼いてみましょう。ご予約お待ち

しています。 

用意するもの：参加料１００円、エプ

ロン、三角巾、マスク（大人）、お持ち

帰り用の容器など 

「パイシートでクッキング」 

12 月 20 日（火）９:４５～ 

 

 

 

 

 昔からお米は日本人にとって大切な

ものです。お米を餅にして「お供え餅」

を作り「家族円満」「無病息災」「交通安

全」を願い、正月飾りに出来たら良いと

思います。米から餅になる過程を体験

できる機会が少なくなりましたね。大

人の私たちが伝統行事を子どもたちへ

思いを込めて伝えることが大切だと思

います。飾り日は 28 日～が末広がり

で縁起が良いそうです。 

 手作り体験をしてみたい方は、ご予

約をお願いします。 

用意するもの：参加料 200 円、三角巾、

エプロン、マスク(大人)持ち帰り用の大

き目のタッパー 

「お供え餅を手作りしてみよう！」 

12 月 27 日（火）９：４５～ 

 

年末年始のお休み 12/29～1/3 まで 

本年中はありがとうございました。良いお年を！ 

 

「ハロウィンパーティーの様子」 


