
 

 

 

 

 

新緑が見事なこの頃です。道端の草

花や農園の様子、小鳥や蝶々さんたち

と会えるかな？楽しみですね。時間を

気にせずにのんびりとお散歩も良いと

思います。月齢的に歩けない方はベビ

ーカーをご用意ください。散歩車はセ

ンターで用意いたします。歩ける方は

親子で手をつないでおしゃべりを楽し

みましょう。親子で日よけの帽子、飲

み物（水分）のご用意をお願いしま

す。 
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 新緑の香りをそよ風が届けてくれる、清々しい季節になりました。園庭や三木野公園にも花が咲き、蝶々や虫も遊びに来ていま

す。子どもと一緒に戸外遊びをするのがとても気持ち良いですね。公園や、園の農園に遊びに行って、たくさんの春を見つけまし

ょう。現在、午前・午後2組ずつと制限はありますが、センターは開いているのでお気軽にお電話くださいね。お待ちしています。 

 

 

 

・新型コロナウイルス感染症の発生状況

により、お知らせしている内容の変更や、

センター閉所となる場合もありますの

で、利用希望の方は事前に予約・確認をお

願いします。十和田市より、イベント等開

催の際の規模縮小、３密をさけ、感染症予

防対策を徹底するよう指導がありました

ので、当分の間は感染症予防のため、午

前・午後共にセンター使用を２組までと

させていただきます。ご予約方法は、ご希

望の日の前週、木・金・土に電話で受け付

けます。翌週分のみの予約となりますの

でご了承ください。お電話は朝 9 時半か

ら夕方17時までにお願いします。 

・出入り口はこども園玄関をお使いくだ

さい。大人の方のマスク着用、家での検

温、出入り口での手指の消毒・検温をお願

いします。鼻水・咳・微熱などの症状のあ

る方はご利用をお控えくださるよう、お

願いします。 

 

 

5 月 11 日（水）１０：３０～１１：００ 

5 月 18 日（水）１０：３０～１１：００ 

5 月 25 日（水）１０：３０～１１：００ 

※感染状況により中止の時は「自由遊

び」活動になります。 
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 戸外遊びには心地の良い季節になりま

した。園児たちは園庭で元気に走り回り、

友達と遊んでいます。天気が良ければ、園

庭又は公園で親子で体を動かし楽しく遊

びましょう。ゴム飛び、かけっこ、蝶々さ

んと追いかけっこや、日向ぼっこも良いで

すね。一緒に遊べることを楽しみにしてい

ますので、ご予約お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

爽やかなそよ風が心地よい季節となり

ました。さて、誰もが生きていくうえで必

要な「食べる」こと。食べ物は私たちの体

を作るだけではなく、心にほっと安らぎを

与えたり、喜びを満たしてくれるものでも

あります。離乳食はそこにつながる最初の

一歩。赤ちゃんの食事の進め方、毎日何を

食べさせたらいいのか、調理方法、バラン

スなど離乳食の心配はありませんか？赤

ちゃんとの暮らしが心地よくそして豊か

な食生活になってほしいという願いをこ

めて、そのお手伝いが少しでもできれば幸

いです。どうぞ、お気軽に参加ください。 

 

 

 

 

 

  

ミニトマトは成長する過程が観察し

やすいので、育てるのがとても楽しいで

すよ。植え方や世話の仕方を自分でやっ

てみると、収穫時の美味しさは格別に感

じます。今回は畑に植えますが、畑のな

い方でも、プランター栽培が出来ます。

体験を参考にして、今年は自宅で挑戦し

てみませんか。赤・黄色のミニトマトの

苗を用意してお待ちしています。 

＊土をいじりますので、手袋と長靴のご

用意をお願いします。 

 


