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親子でよく食べて、しっかり休養が

取れていますか？水遊びは体力を必要

としますので、気を付けて遊びたいと

思います。途中で不安があるときは室

内遊びでも大丈夫です。ミニプールに

お座りできるかな？水のかけっこ大丈

夫？ペットボトルに水を入れて持てる

かな？など色々反応を確かめながら遊

べると良いですね！ママたちも裸足に

なってお子様と一緒に遊びを楽しんで

頂ければ嬉しいです。ご予約お待ちし

ています。 

＊各自用意するもの：水着（又は水遊

び用のパンパース）バスタオル・水

分・帽子など 

 

 たなばたが近づき、まきばのこども園にもたくさんの吹き流しや短冊が飾られています。子どもたちの願いが書かれた短冊に大

人たちは目を細めて、「叶いますように」「織姫様と彦星様が会えますように」と親子の会話も弾んでいるようです。子育て支援セ

ンターでも季節を感じる親子制作や水遊びなど、楽しい企画を用意しています。是非遊びに来てくださいね、お待ちしています。 

 

７月 ６日（水）１０：３０～１１：００ 

７月２０日（水）１０：３０～１１：００ 

※感染状況により中止の時は「自由遊び」活動にな

ります。  

 

☎

 

 

・新型コロナウイルス感染症の発生状況

により、お知らせしている内容の変更や、

センター閉所となる場合もありますの

で、利用希望の方は事前に予約・確認をお

願いします。十和田市より、イベント等開

催の際の規模縮小、３密をさけ、感染症予

防対策を徹底するよう指導がありました

ので、当分の間は感染症予防のため、午

前・午後共にセンター使用を各４組とさ

せていただきます。ご予約方法は、一週間

前から電話又はセンターに来た時に受け

付けます。翌週分のみの予約となります

のでご了承ください。お電話は朝 9 時半

から夕方 17時までにお願いします。 

・出入り口はこども園玄関をお使いくだ

さい。大人の方のマスク着用、家での検

温、出入り口での手指の消毒・検温をお願

いします。鼻水・咳・微熱などの症状のあ

る方はご利用をお控えくださるよう、お

願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 子どもにとって「遊ぶこと」は、食事や

睡眠と同じように大切です。遊びが子ども

の身体を作り、心を育て、脳を刺激して

様々な力を獲得します。ヨガを取り入れ、

心と身体を伸びやかに動かして親子の時

間を楽しみましょう。どうぞご参加くださ

い。お待ちしています。 

 

 

  

  

いよいよ水遊びです。今年が初めての

方もいらっしゃると思いますので、タラ

イやバケツ等に水を入れてパシャパシ

ャしたり、おもちゃを浮かばせたりして

水に慣れてもらえる遊びを工夫したい

と思います。遊び場は屋上に広場を作

り、参加をお待ちしています。 

＊各自用意するものは、砂遊びの時と同

じです。 

 
 

 

 

 

 4月、5月に植え付けたじゃが芋・里芋・

ミニトマトの苗が元気に大きくなってき

ました。皆で農園にお散歩して観察をし、

収穫できる日を楽しみにしましょう。その

あとは自由に砂場で砂遊びをします。裸足

遊びも良いですよ♪ 各自で用意してい

ただきたいものは、帽子・水分・着替え・

タオル等です。水分は親子で各自のタイミ

ングでお取りください。元気に楽しく遊ぶ

ためには、日頃の体調管理が大切になりま

す。家族で気をつけましょう。楽しみにし

てお待ちしています。 

（天気次第で室内遊びになります。） 


