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きれいな可愛い花を咲かせていたじ

ゃがいもの茎や葉っぱが黄色くなって

枯れてきたころ、いよいよ収穫の時期

です。一個のお芋から何個のお芋が出

来ているか楽しみですね！自分たちの

手で収穫を体験しましょう。掘ったじ

ゃがいもは持ち帰りできますので、お

子様と一緒にクッキングのメニューを

考えるのも楽しいですね。どちらかの

日で 1回の参加でご予約をお願いしま

す。 

参加料：親子で 100円 

用意するもの：日よけ帽子・長靴・手

袋・レジ袋・水分など 

 

 

 太陽をいちばん近くに感じるこの季節、子どもたちが楽しみにしている行事が盛りだくさんな待ちに待った夏本番ですが、ここ

に来て落ち着いていたコロナの感染者数が爆発的に急増しています。政府の発表では第 7波に入ったようです。青森県でも私たち

の暮らす県南地域での感染が拡大しています。状況を見ながら、安全に運営できるよう、感染対策をしていきたいと思います。 

 

８月 ３日（水）１０：３０～１１：００ 

８月１７日（水）１０：３０～１１：００ 

※感染状況により中止の時は「自由遊び」活動にな

ります。  

 

☎

 

 

・新型コロナウイルス感染症の発生状況

により、お知らせしている内容の変更や、

センター閉所となる場合もありますの

で、利用希望の方は事前に予約・確認をお

願いします。十和田市より、イベント等開

催の際の規模縮小、３密をさけ、感染症予

防対策を徹底するよう指導がありました

ので、当分の間は感染症予防のため、午

前・午後共にセンター使用を各４組とさ

せていただきます。ご予約方法は、一週間

前から電話又はセンターに来た時に受け

付けます。翌週分のみの予約となります

のでご了承ください。お電話は朝 9 時半

から夕方 17時までにお願いします。 

・出入り口はこども園玄関をお使いくだ

さい。大人の方のマスク着用、家での検

温、出入り口での手指の消毒・検温をお願

いします。鼻水・咳・微熱などの症状のあ

る方はご利用をお控えくださるよう、お

願いします。 

 

 

 

 

 

子どもは水遊びが大好き！でも中には

水を怖がったり、嫌がったりする子もいま

すので、様子を見ながら気を付けて遊びた

いと思います。手や足を水につけてパシャ

パシャ、チャプチャプできるかな？おもち

ゃも浮かべて一緒に遊ぼう！安全に注意

しながら子どもたちに水の感触を全身で

体験させてあげたいと思います。 

 

用意するもの：水分・着替え一式・バスタ

オル・帽子など 

 

 

  

  

 

 

裸足での砂遊びは楽しいですね！サ

ラサラ砂・しっとりした砂・最後は水た

まりのひんやり砂と全身で感触を楽し

みましょう。各自用意するものは水遊び

と同じです。（天気がよくないときは室

内遊びになります） 

＊夏遊びには朝食をきちんととり、食欲

や体温・機嫌・昨夜の調子などをチェッ

クした上で参加しましょう。水分補給や

昼食後の休養も大切です。赤ちゃんや体

調を考慮したい方は室内遊びや外気浴

でお過ごしください。 

 
 

 

 

 

日差しが強くなり汗もたくさんかくこ

の季節、ビタミン類が豊富な夏野菜は暑さ

で弱った胃腸を助け、火照った体を冷やし

てくれるなど、夏バテ防止に最適です。 

農園のミニトマトも食べごろですので、ど

うぞ遊びに来てください。今回は夏野菜を

使ったおやつを作って紹介したいと思い

ます。太陽の光をたっぷり浴びた夏野菜を

食べて、暑い夏を乗り切りましょう。また、

おやつについて尋ねたい事や、レシピ交換

もいいですね。ご参加お待ちしています。 


