
1日 2日 3日 5日

　　　      
７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日

１4日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

２８日 ２９日 ３０日

4日
ひまわりクラブ 文化の日      支援室及び

土月 火 水 木 金

園庭開放

     支援室及び      支援室及び

木工クラフト
園庭開放 園庭開放

ひまわりクラブ

身長・体重測定

ベビークラブ

ひまわりクラブ
避難訓練（保育所合同）

ひまわりクラブ

アルバム制作
身長・体重測定

キーリングづくり

勤労感謝の日 育児講座

身長・体重則定
アルバム制作

親子でスキンシップ体操

園庭開放
       支援室及び

     支援室及び
アルバム制作

園庭開放

園庭開放

       支援室及び

※上記の活動はすべてお子さんと一緒に参加できます。プレママさん大歓迎！大人の方だけでの参加を希望される方は

ご相談ください。

※ひまわりクラブは０歳から就学前までのお子さんとその保護者、ベビークラブは０歳～１歳半までのお子さんと その保護者を

対象に活動しています。

令和４年 １１月発行

豊ヶ岡保育所

子育て支援センター

℡０１７６－２７－６６７０

育児講座 《 親子でスキンシップ体操 》
日 時：１１月２５日（金） 午前１０：００～１１：００

（９：５０までにお集まりください）

場 所：豊ヶ岡保育所 ホール

講 師：ＯＫＪ認定インストラクター 加藤智子先生

対 象：０歳～就学前のお子さんとその保護者 （人数制限有）

参加費：無料

持ち物：ヨガマット・飲み物（水分補給用）

（ お持ちでない方は申し込み時にお知らせください。）

『今日は、さむいですね ・・・』 という言葉から会話が始まることが多くなってきたように思います。

１０月６日、八甲田山への初冠雪のたよりがとどき、白鳥も飛来し季節は秋から冬へと変わってきているな～

と感じます。

衣服を調節しながら、これから一段と寒くなる季節に負けないように過ごしましょう。

そして、今月も皆さんといろいろな活動を楽しみたいと思います。

１１月９日（水）のひまわりクラブで

スライスしたいろいろな大きさの

木材を組み合わせて動物など

オリジナルの作品を作ります。

《 木工クラフト 》 《 キーリング作り・その２ 》

１１月３０日（水） ひまわりクラブで

アウトドアコードを結んで

『キーリング』

づくりを行います。

作品はイメージです
《作品はイメージです》



・☆印の所に、当支援センターの案内看板を設置して います。

こちらの看板を目印にいらしてください。

・駐車場は裏庭をご利用になり、北側玄関よりお入り

ください。

とよがおか保育所

子育て支援センターはこちらです

とよがおか保育所のフェイスブックに保育所の行事や日常の様子、支援センターの活動や

ひまわり通信を 載せていますのでご覧ください。

とよがおか保育所支援センターの様子

☆支援室及び園庭開放日やひまわりクラブ等の活動は６組限定とし、予約制といたします。

利用される方は、事前に支援センターにご連絡下さい。

☆本人及びご家族に体調不良（風邪症状）の方がおられる場合は支援センターの利用をお控えください。

・支援センターでも検温いたしますが、自宅でも検温をし熱がないことを 確認してから利用ください。

・手洗い・手指消毒・マスクの着用をお願いします。

・飲み物（水分補給）を各自お持ちください。

《支援センターの利用について》

《引き続きご協力をお願いします》

利用時間

午前の部 ９：３０～１１：３０ 午後の部 １３：００～１４：３０

とよレンジャー ぬり絵

《 育児講座 》

押し花体験教室

《 お散歩 》

帰り道は散歩車に乗って・・・。

《育児講座》

ペーパークイリング体験教室

すてきな作品ができました。


