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 あけましておめでとうございます。新しい年の門出にあたり、今年もお子さんの健やかな成長の一助となれま

すよう、よろしくお願いいたします。気温が下がることで、再び新型コロナウイルスが流行しています。感染対

策に気を配りながら、子どもの育ちや経験につながる季節の行事を企画していきますので、お楽しみに！ 

まきばの通信 
２０２３ 

社会福祉法人 如水会発行 227 号 

まきばのこども園 子育て支援センター 

☎０１７６－２２－１６４１ 

当支援センターをご利用の皆様へ 

♦お知らせとお願い♦ 

 

・新型コロナウイルス感染症の発生状

況により、お知らせしている内容の変

更や、センター閉所となる場合もあり

ますので、利用希望の方は事前に予

約・確認をお願いします。十和田市よ

り、イベント等開催の際の規模縮小、

3 密を避け、感染症予防対策を徹底す

るよう指導がありましたので、当分の

間は感染症予防の為、午前・午後共に

センター使用を各 5 組とさせていただ

きます。ご予約方法は、一週間前から

電話又はセンターに来た時に受け付け

ます。翌週分のみの予約となりますの

でご了承ください。お電話は朝 9 時半

から夕方 17 時までにお願いします。 

・出入口はこども園玄関をお使いくだ

さい。大人の方のマスク着用、家での

検温をお願いします。鼻水・咳・微熱

などの症状のある方はご利用をお控え

くださるよう、お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 寒さや感染症に負けない丈夫な体を

一緒に作りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

この季節は寒くて外へ出ることをた

めらってしまいがちですね。子どもを

取り巻く様々な環境の変化において、

外遊びの機会が年々減少しているとい

われています。子どもにとって「外遊

び」はとても大切で、必要なもので

す。外気に触れることで寒さに負けな

い丈夫な体になっていきますので、努

めて外へ出る機会を作れると良いです

ね。体調や月齢を考慮しながら冬なら

ではの遊びを楽しみたいと思います。

天気が適さないときは室内で遊びま

す。体を動かして元気に遊びましょ

う。ご参加お待ちしております。 

 

各自用意するもの：親子で防寒着・手

袋・長靴・帽子・濡れた時のための着

替え・水分など 

 

 

 

 

 

 

 

春を呼ぶ「節分」はもうすぐですね。

季節の変わり目に起きやすい災い（天

災・疫病など）を「鬼」に見立て、豆を

まき追い払う行事です。「福は内、鬼は

外」と大きな声で豆をまき、家族の無病

息災を願います。センターでは春を迎え

る期待感や子どもの健康や心を強くする

願いとして豆まきを体験します。自分の

鬼の面を作り、元気な掛け声で豆まきを

して今年の幸運を招き入れたいですね。

面を持ち帰りお家でも楽しんでみるのは

いかかですか？奥の部屋から順番に最後

は玄関までまいて、家中の鬼を追い払い

ましょう。ご予約お待ちしています。 

※安全面から豆まきには豆を使わずにカ

ラーボールを使用して行います。 

 

・1 月 5 日（木）12 日（木）16 日（月） 

30 日（月）開放 

 

・1 月 23 日（月）10:00～10:30 


