
　 ＊予約状況はドレミのブログで。

  まるくこども園のＨＰ→子育て支援センター→ドレミのブログ

　　＊更新は活動日の９：１０頃

＊１月の活動予定＊

♪１０日（火） 室内遊び

♪１２日（木） 身長・体重測定

♪１３日（金） 室内遊び

♪１７日（火） 雪遊び

♪１９日（木） ベビーマッサージ

♪２０日（金） 手形・足形アート

♪２４日（火） 室内遊び

♪２６日（木） 出張ドレミ（南ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

♪２７日（金） アロマ講座

♪３１日（火） 雪遊び
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＊新型コロナウィルス対策として＊

●毎回５組限定の完全予約制とします。

＊電話にてご予約ください。２５－７０１５ 担当 かみやま

●マスクの着用をお願いします。

＊ドレミ通信は、イオンｽｰﾊﾟｰｾﾝﾀｰ十和田・保健センター・東/南コミュニ

ティセンターに置いてあります。また、市役所のホームページから、市内

の７園で行なっている支援センターの通信が見られます。

1月の手形・足形

ｱｰﾄは「はくちょう」

202２年も新型コロナウィルスにふりまわされた１年となりましたね。これからまたどうなっていく

のか不安はぬぐいきれませんが、２０２３年は平穏な暮らしが戻ると良いですね。ドレミサークルでは、

こんな状況の中でも、親子で楽しく過ごす時間を少しでも増やすお手伝いができればと様々な企画を準備

して皆様の参加をお待ちしております。ぜひ、遊びに来てくださいね♪

こぶたぬきつねこBOX

♪２６日（木） 出張ドレミ

南コミュニティセンター

１０：００～１１：３０ ８組

お話や歌、手遊び、体操、簡単おもちゃ作りなどを

用意して皆様の参加をお待ちしています。

＊直接、南コミュニティセンターへお越し ください。

活動は、まるくこども園内の【ドレミルーム】

利用時間は 9:30～ です。午後だけの参加も可能です。

♪２７日（金） アロマ講座

１０：００～１１：３０ ５組

講師； 若木 加奈子氏

ロールオンアロマを作ります♪

鼻かぜ、寝ぐずり、かゆみ、乾燥、など

子どもと一緒にアロマケアを

してみませんか？

＊材料費として ５００円かかります。

※予約は２４日まで

＊雪遊びの持ち物

雪が積もったらそり遊びを楽しみましょう。

＊スキーウェアー ＊長ぐつ ＊帽子 ＊手袋 など

いつでもできるように、準備してきてくださいね！

♪１９日（木） ﾍﾞﾋﾞｰマッサージ講習会

９：３０～１１：００ ５組

講師； coco Shnik(ｺｺｼｪﾆｯｸ)藤井美穂子氏

対象； 生後2か月～歩く前までの赤ちゃん

持ち物； 大きなバスタオル・飲み物

効能； 冷えの解消やリラックス効果

筋肉の発達を促すマッサージ

＊施術はおむつをはずして行います。

＊オイル・防水シート代として100円

かかります。

今月のおもちゃ

「折り紙こま」
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