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 戸外での活動が気持ちの良い季節になりました。窓を開けると、新緑の香りがどこからともなく漂ってきます。この若芽のよう

な子どもたちが、どんな形の葉を出し、何色の花を咲かせるのかとても楽しみですね。私たちと一緒に畑でトマトを植えたり、公

園でピクニックをしたり、季節ならではの活動を楽しみながら、五感を通していろいろな体験をしましょう！お待ちしています。 

５月１０日（水） ふれあい遊び 

      （タッチごっこ・しっぽ取りゲーム） 

５月１７日（水） 親子でリトミック 

５月２４日（水） ふれあい遊び 

（タッチごっこ・かくれんぼ） 

５月３１日（水） 親子でリトミック 

毎週水曜日 １０：００～１０：３０ 

 

 

 

 新型コロナウイルス感染症感染拡大防

止のため、昨年度までは４組までの予約制

で活動してきましたが、政府の基本的対処

方針に基づく対応の変化に伴い、今年度か

らは、ご予約なしでご利用いただけます。  

ただし、季節の制作やクッキングの際の準

備のため、予め人数を把握したい時には、

ご予約いただくこともありますので、ご了

承ください。 

 マスク着用の考え方について 

３月１３日からマスクの着用は個人の

判断が基本となります。感染拡大防止対策

として、マスク着用が効果的である場面な

どについてはマスク着用とします。 

 

◆センター開放日（９：３０～１１：３０） 

５月１日（月）・８日（月）・２９日（月） 

◆出張・みきの公園で遊ぼう！ 

５月１５日（月）１０：００～１１：３０ 

（悪天候時はセンター内で遊びます。） 

読み聞かせ・リズム体操・自由遊び 

◆リズム遊び 

５月２２日（月）１０：００～１０：３０～開放 

 

 

 

 

 

 「こどもの日」は子どもたちの健やか

な成長を願う日で、男女の別はありませ

ん。別名「端午の節句」というので男の

子と言うイメージが強いのですが、本来

はみんなが無事に過ごせるよう、季節の

節目に邪気払いをする行事です。家族み

んなで幸せを願う文化を楽しんで、親子

の絆を深めましょう。そこで和装姿（作

務衣）で槍を持ち、「災いが降りかから

ず、無事に育つように」と願いを込めて

記念写真を撮り、祝ってあげたいと思い

ます。 

 

 

 

 

 

 

子どもたちは土いじりが大好きです。

素手で触る砂遊びはきっと大喜びです。

砂を集めて・崩して・器から器へ、お山

とトンネルを作って、と繰り返し遊びま

す。思いのままたくさん遊ばせてあげた

いと思います。月齢が低くて難しい場合

や、口に入れてしまう心配のある方は、

園庭で日向ぼっこやお散歩などでも参加

出来ますよ♪ 外遊びの時は親子で帽子

着用をお願いします。（事故防止・熱中症

予防の為） 

 

 

 

 

 園周辺の新緑は鮮やかになり戸外遊

びが楽しい季節になりました。６月に

「運動会ごっこ」を予定していますので

歩く、走ってみる、くぐってみようなど、

普段の動きを促しながら遊び、楽しみた

いと思います。飲み物と帽子をご用意く

ださい。 

 

 

 

 土に直に触れ、春のぬくもりを感じな

がら五感を通じて「ミニトマト」を植え

てみましょう！実際に苗の状態から植

えることで、スーパーに並ぶ野菜とは違

った親しみを持つことができるかと思

います。そして７月中旬には、自ら育て

た「ミニトマト」が収穫時期となります

ので、収穫したり、食したりする経験を

通して「命のつながり」を学び、自然の

恵みに感謝する心を育てたいと思いま

す。初めにトマトを使ったレシピの紹介

をします。終了後は畑での作業になりま

すので、長靴・手袋・汚れてもよい服装

でご参加ください。 

 

 

 

  

この日は、園の子どもたちも「春のピ

クニック」です。私たちもにぎやかな公

園で散歩や、遊んだ後にシートを敷いて

お弁当を食べたいと思います。おやつや

飲み物、お弁当を各自でご用意くださ

い。親子でピクニック、楽しみですね♪ 

天気の良くないときにはセンターでい

ただきます。 


