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まきばの通信 

 梅雨の季節になりました。じめじめとうっとうしい日が続いていますが、雨の止み間に三木野公園に行くと、アジサイの葉にし

ずくがキラキラ輝いています。その光はまぶしくて、もう夏はすぐそこまで来ているのを感じます。雨で室内遊びが多くなる時期

でもありますので、お天気の良い日は戸外でたくさん体を動かして遊びたいですね♪ 楽しい活動を計画してお待ちしています。 

６月 ７日（水）・２１日（水） 

   キャタピラーごっこ・散歩 

６月１４日（水）・２８日（水） 

   親子でリトミック 

 

毎週水曜日 １０：００～１０：３０ 

 

 

 

 新型コロナウイルス感染症感染拡大防

止のため、昨年度までは４組までの予約制

で活動してきましたが、政府の基本的対処

方針に基づく対応の変化に伴い、今年度か

らは、ご予約なしでご利用いただけます。  

ただし、季節の制作やクッキングの際の準

備のため、予め人数を把握したい時には、

ご予約いただくこともありますので、ご了

承ください。 

 マスク着用の考え方について 

３月１３日からマスクの着用は個人の

判断が基本となります。感染拡大防止対策

として、マスク着用が効果的である場面な

どについてはマスク着用とします。 

 

◆センター開放日（９：３０～１１：３０） 

６月５日（月）・１２日（月） 

◆リズム遊び 

６月１９日（月）１０：００～１０：３０～開放 

◆出張・みきの公園で遊ぼう！ 

６月２６日（月）１０：００～１１：３０ 

（悪天候時はセンター内で遊びます。） 

モグラたたきゲーム＆絵合わせ遊び・虫探し等 

 

 

 

 

 近年、歯並びが悪くてうまく噛めない

といった子どもが増えています。さら

に、あごの発達を見ると姿勢や歩行トラ

ブルも見えてくるそうです。今回は正常

なあごの発達を促し、気になる姿を改善

する、かかわりのヒントをご紹介しま

す。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

新緑の公園で「運動会ごっこ」をし

て、センターのお友達で運動会の雰囲気

を楽しんでみませんか？歩き始めたばか

りのセンターのお友達も親子で触れ合い

ながら「よーいどん！」の掛け声で、ハ

イハイ・かけっこ・大玉転がしや、行

進・体操・ダンス等を予定しています。

競争ではなく「みんなでやってみよ

う！」「よくできました！パチパチ」と 

応援してあげたいと思います。参加希望

の方は事前予約を 6/9（金）までにお願

いします。 

◆会場◆ 三木野公園（悪天候時はセン

ター内で行います。） 

◆各自用意するもの◆ 帽子・履きなれ

たズック・飲み物等 

 

 

 

 

  

 

 

砂遊びになりますが、今回は裸足で園

庭を自由に走ったり、砂場で砂遊びをし

ます。手と足で色々な感触の体験を楽し

みたいと思います。お母さんたちもご一

緒にいかがですか？最後は温水で足を

洗いますので、着替え・足ふきタオル・

帽子等を各自ご用意くださいね♪ 

 

 

 

 

 

  

夏の行事「七夕まつり」、７月７日の

夜に星を祭る年中行事、由来はいろいろ

あるようですね。五色の短冊に歌や字を

書いて飾り付け、書道や裁縫の上達を祈

る説もあるようです。我が子への願いを

込めて一緒に「彦星と織姫」を制作して

みませんか？ そしてこれを機に、家族

で夜空を眺めて彦星と織姫に思いを馳

せてお喋りするのも素敵ですね。準備の

ため、６/23(金)までに予約をお願いし

ます。 


