
★１９日（水） 骨盤体操…相談・交流スペース「みつば」      10:00～1１：00 

講 師: 助産師 佐々木悦世氏    

産後の骨盤の歪みを体操で矯正しましょう！                 要予約 ７組まで 

せんか？         

 

消しましょう。✿持ち物…バスタオル・水分補給              要予約 ７組まで 
             

 

 

 

★親子で楽しい 親子ビクス！  10:30～12：00 

講 師: 健康運動指導士 大道繫子氏 

 ６日(木)･･･保育園ホール        要予約 ７組まで 
２０日(木)･･･沢田悠学館ホール     要予約 ７組まで 

 ✿持ち物…汗拭きタオル・水分補給 

動きやすい服装がいいです。 

 

 

 

★１２日(水) ソフトフランスパン作り･･･沢田悠学館ホール    10:30～12：00 

    米粉を使ってソフトフランスパンを作りましょう！ 

材料費 ４00 円     要予約 ５組まで 

 
 

 

  

 

  ４日（火）…七夕飾り製作（談話室）（２組）              

５日（水）…七夕飾り製作・水遊び（７組）         

６日（木）…親子ビクス（７組）              

１１日（火）…園庭・談話室解放・水遊び（２組）     

１２日（水）…パン作り（５組）･･･沢田遊学館            

１３日（木）…看護師講話・水遊び（７組）  

１８日（火）…園庭・談話室解放・水遊び（２組） 

１９日（水）…骨盤体操（７組）  

２０日（木）…親子ビクス（７組）･･･沢田遊学館 

２５日（火）…園庭・談話室解放・水遊び（２組） 

２６日（水）…自由遊び・水遊び（７組） 

２７日（木）…ブルーベリー狩り１５；００～  

雨天時は、午前ホールで自由遊び 
           

白菊かねざき保育園では、地域の子育てに役立てるよう、子育て支援センター事業を実施しています。 
情報交換の場を設け、親子で楽しめる活動を行っています。是非、ご利用下さい。皆様のご参加お待ち 
しております。 

★活動曜日   火 ・・・・・・・ 園庭、談話室  〈 ９：３０～１２：００ 〉  
水 ・ 木 ・・ ホール  

★活動時間 < 午前：９：３０～１２：００    午後：１３：３０～１５：００‥談話室のみ２組 > 

＊電話・面接相談はいつでもどうぞ！      ＊気軽に遊びに来て下さいね。 

★電話予約は、９：００～１５：３０ （ 午後の予約は当日の９：３０までにお願い致します。 ） 

 

  

★４日（火）・５日（水）七夕飾り製作 10：30～12：00 
星形に手形をスタンプし、アンパンマン仲間 

の織姫・彦星を貼り、後ろに願い事を書いて七 

夕飾りを作りましょう！    
  火曜日…要予約２組まで 水曜日…要予約７組まで    
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※身長・体重計を準備していますのでいつで 
も計測出来ます。 
７月生まれのお子様は、誕生カードを作りま 
しょう。        

★ ５日（水）・１１日（火）・１３日（木）・１８日（火） 

２５日（火）・２６日（水）      10:00～1２:00 
水遊びを楽しみましょう！ 

天気のいい日は、水遊びが出来ます。 

火曜日…要予約２組まで  

水曜日・木曜日…要予約７組まで 

 ✿バスタオル・水着を持ってきてね！  

 

 

★ブルーベリー狩り （小雨決行）…上明戸ブルーベリー農園 要予約 １０組まで ２２日 締め切り 

２７日（木）    午前：活動が休みになります。      保育園集合しブルーベリー狩りに行きます。  

８月２日（水）  午後：15：00                 現地集合の方は、お知らせ下さい 

✿生育状況、天候によっては日程が変更になる場合があります。     （場所が分かる方は、現地集合） 

✿入園料・・小学生以上 ５００円  ・  １００ｇ  １００円    ※雨天時は午前、ホールで自由遊びになります。 



上明戸ブルーベリー農園までの道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 官庁街通りを西方向に進む              ・ 交差点を直進する 

               

 

 

 

 

 

・ 150ｍ位進んだ所を右折する             ・ 直進すると左側に見えてくる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上明戸ブルーベリー農園 
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反対側から見ると… 


