
 

社会福祉法人 如水会発行 第２３５号 

まきばのこども園 子育て支援センター 

☎ ０１７６－２２－１６４１ 

 

親子で遊ぼう（９：３０～１１：３０） 

◆センター開放日 ９月４日（月）・２１日（木） 

◆リズム遊び 

９月１１日（月）１０：００～１０：３０～開放 

◆みきの公園で活動 落ち葉で遊ぼう！ 

９月２５日（月）１０：００～１１：３０ 

 

 

 

まきばの通信 
 今年の夏は十和田市でも経験のない暑さになりましたね。全国で酷暑となり、熱中症の危険が高くなかなか外で思いっきり遊べ

ないという方も多かったと思います。このところやっと気温も落ち着き、園庭にもいつしか赤トンボの群れがやってくるようにな

りました。心地よい季節を十分に楽しんで、秋の花や秋の虫、秋の味覚を探しに行きましょう！センターでお待ちしています。 

９月 ６日（水）リトミック＆ 

ボール遊び 

９月１３日（水）リトミック＆ 

チラシで遊ぼう 

９月２０日（水）リトミック＆ 

ボールで遊ぼう 

９月２７日（水）リトミック＆ 

チラシで遊ぼう 

毎週水曜日 １０：００～１１：００ 

 

 

 

 

9 月 9 日は救急の日ですね。「喉の

つまり」と「誤えん」の違いを知って

いますか？乳幼児は、臼歯がないため

食べ物を細かく噛み砕く能力が未発達

であり、また高齢者は嚥下機能が低下

し、歯がぬけていると噛みにくいこと

から、食べ物による窒息がおきやすい

のです。食事やおやつを喉に詰まらせ

る事故も少なくありません。小さい子

どもが喉に詰まらせやすい食品や、窒

息事故防止についての注意点をみなさ

んと一緒にお話してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 色々な虫たちの鳴き声がにぎやかな季

節になり、トンボたちも元気に飛んでい

ます。私たちも公園の自然の中で元気に

虫たちと遊んでみませんか？コオロギ・

バッタ・トンボ・チョウチョなどを見つ

けることができるかな？原っぱを散策し

ながら楽しみたいと思います。（虫か

ご・虫取りネットはこちらで用意しま

す）気軽に遊びに来てくださいね、お待

ちしています。 

 

 

 

  

 

 

体を動かして遊ぶのに、心地の良い季

節になりました。遊具、砂場、かけっこな

ど自由に遊びましょう。ボール蹴りや追

いかけっこなども良いですね。お待ちし

ています。 

 

 

 

 

 

 

 すっかりと秋模様になりましたね。園

の近隣周辺を散歩し、公園でピクニック

をします。天候によっては園内で遊び、

お弁当を食べる予定です。どうぞ、当日

の天気に合わせた服装でご参加くださ

い。散歩車を用意しますが、まだ歩けな

いお子様はベビーカーをご用意くださ

い。お待ちしています。 

 


