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まきばのこども園　子育て支援センター 
☎ ０１７６－２２－１６４１ 

親子で遊ぼう（９：３０～１１：３０） 

◆センター開放日　 

３月２日（月）・９日（月）・２３日（月）・3０日（月）　 

３月１６日（月）　リズム遊び＆開放 

*毎週　月・火・水 
午後１３：００から 15：００まで 
0 歳から幼児の親子のくつろぎの場 

 として開放していますので、どうぞ 
ご利用下さい。 

     手遊び、絵本、触れ合い遊び等で
楽し 

みましょう！ 

 

 

 

　 

　子どもは大きくなるまでに何度も熱を

出し、沢山の種類の病気にかかります。

いざっ！という時に慌てないように、子

どもが病気になった時のホームケアのポ

イントを一緒に学んでみませんか。 

　 
 

 

 

　ミニゲームを用意しておりますので、

みんなで楽しみましょ♪また、音楽に合

わせてダンスをしましょ♪その後、お母

さんが子どもの為にパンケーキを焼いて

貰いたいと思います♡おやつを食べなが

ら、ゆっくりと過ごしましょう♪ 

パンケーキの準備等ある為、先着 6 組

まで 3 月 18 日（水）までの締め切りと

させていただきます！親子で 100 円と

なります。 

【持ち物】　母のエプロン、三角巾 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

　木々の芽が膨らむ季節になりました。モノトーンの冬からカラフルな春へ模様替えです。暖かい春の光がこれから始まる新生

活の後押しをしてくれているようです。これまでセンターを利用していた方も、十和田市に引っ越してきたばかりでこれからセ

ンターを利用する方も、季節の行事や、育児に役立つ保健・食育講座など計画していますので、是非ご利用くださいね♪

2026

「親子でリトミック＆ふれあい遊び」 

毎週水曜日　１０：００～１０：３０ 

３月　４日（水）　親子でリトミック 

３月１１（水）　親子でリトミック 

３月１８日（水）　親子でリトミック 

３月２５日（水）　親子でリトミック 

 

 

 

　天候に合わせて、室内もしくは三木

野公園でかくれんぼごっこをしたいと

思います。どこに隠れようかな。ま

た、宝探しも企画しております！どこ

にお宝があるか、親子で探してみませ

んか。お宝を見つけた後は、自由遊び

になります♪
「レクリエーション＆パーティー」 

３月２４日（火） 

１０：００～１１：３０

 

 

 

　 

小麦粉を使って、親子でもちもちの触

を味わいながら、伸ばしたり丸めたりと

色んな形を楽しみませんか。手先を使っ

て脳にもいい影響へと繋がりますよ♪ 

【持ち物】 

　・汚れても大丈夫な服装でお願いしま

す。

保健講座 

「子どもの病気とホームケア」 

３月１０日（火）　 

９：４５～１０：３０ 

「くつろぎのひろば」

「小麦粉粘土で遊ぼう」 

３月３日（火） 

１０：００～１０：３０ 
「かくれんぼごっこで遊ぼう」 

３月１７日（火）・31 日（火） 

９：４５～１０：３０ 

春分の日 

 
今年は 3 月 20 日が春分の日で

す。春分の日とは季節の指標を示す

「二十四節気」のひとつで、1 年で

昼と夜の長さがほぼ同じになる日の

ことです。

お店屋さんごっこ♪

♡おひなさま♡

いらっしゃ
いませ～♪


