
　　　 　 　　 
　　　　　　地域子育て支援センターは、親子がくつろげる場の提供、子育てや育児不安についての相談などを行っています。 

　　　　　　利用料は無料ですが、材料代・食費等がかかる場合があります。詳しい内容につきましては、各センターへお問い合わせください。 

　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 施設の名称 住所【実施場所】 電話番号 施設開放時間 内　　容

  
白菊かねざき保育園 

地域子育て支援センター

〒034－0094 

西二十二番町 28－15 

【白菊かねざき保育園内】

 

080-8545-7063

火、水、木曜日 

9：30～12：00 

13：30～15：00

・毎週火曜日は、園庭・談話室開放または若葉公園で活動しています。 
・毎週水、木曜日は、季節の製作、広いホールや園庭でのびのびと遊ぶこと
ができます。 

・絵本の貸出しをしています。

 小さな森こども園 

子育て支援センター 

どろんこ

〒034－0095 

西二十一番町 6－14 

【小さな森こども園分室】

 

23－4794

　 

月～土曜日 

9：30～15：30

・第２･４土曜日は、サークルくれよん(ハンディを持つ子の親) 
・第１・３火曜日は、プレママクラブ(妊娠中・子育て中のママさん) 
・第２火曜日はスペシャルデー(予約制園開放) 
・毎週金曜日は、子育ていきいき講座 
・毎日随時受付で、園開放、育児相談

 　 

豊ヶ岡保育所 

地域子育て支援センター

〒034－0105 

八斗沢字家ノ下 465 

【豊ヶ岡保育所内】

 

27－6670

　 

月・水・金曜日 

9：00～15：00

・毎週水曜日は、ひまわりクラブ(０歳～就学前の親子) 
・毎月第３金曜日は、ベビークラブ(０歳～１歳半までの親子) 
・育児講座の開催(スキンシップ体操、フォトカードつくりなど) 
・月・水・金曜日は、子育て支援センター室及び園庭開放

 　 

とわだこ中央保育園 

地域子育て支援センター

〒034－0301 

奥瀬字中平 211 

【とわだこ中央保育園内】

 

70－3062

　 

月～金曜日 

9：00～16：00

・毎週月曜日は、プレママさんいらっしゃ～い(妊娠中のママさん) 
・いろいろな製作や遊びを楽しんでいます。 
・給食体験を行っています（３日前まで予約） 
・毎月１回育児講座、絵本の貸出

 　 

子育て支援センター 

エンゼル 

（十和田めぐみ保育園）

〒034－0083 

西三番町 22－8 

【スタジオエンゼル】

 
　 

25－0441

　 
月～金曜日 

9：00～14：30 

土曜日（祝日のある週） 

8:00～12:00

・毎週月・水曜日は、生後～１歳３ヶ月位までのお子さん対象 
・毎週火・金曜日は、１歳３ヶ月～３歳位までのお子さん対象 
・木曜日は、おでかけエンゼル　公園やトワーレ、保育園で遊びます。 
・妊婦の方もサークルに参加いただけます。 
・ヨガ、筋膜リリースなどの親子講座、保健、衛生などの勉強会もしていま
す。

 　 

まるくこども園 

地域子育て支援センター 

ドレミサークル

〒034－0106 
深持字佐々木平 234－1 
まるくこども園内 
【ドレミルーム】

25－7015 

(センター) 

21－4703 

(こども園)

　 

火、木、金曜日 

9：30～14：30

・毎週火・木・金は、ドレミサークル 
・毎月 1回育児講座・食育講座など 
・絵本・育児本の貸出し 
・ブログでその日の活動内容や感染症の流行情報をお知らせ(まるくこども
園のホームページ内 子育て支援センタードレミサークル) 

・園庭開放・育児相談

 　 

まきばのこども園 

地域子育て支援センター

〒034－0021 

東二十三番町 10－8 

【まきばのこども園内】

 

22－1641

月、火、水曜日 
9：00～12：00 
(０歳～幼児) 
13：00～15：00 
(０歳～幼児)

・毎週水曜日は、月齢に応じたふれあい遊び 
・火曜日は、健康講座・育児講座・食育講座・製作・リズム体操を行ったり、
近くの公園で活動しています。 

・毎週月・火・水曜日は、育児相談と園庭開放

・相談は電話等でも随時行っていますので、お気軽に 
ご利用ください。 

・各センターの詳しい内容は、市ホームページを 
ご覧ください。                                          

［お問い合わせ窓口］ 
十和田市役所　こども未来応援課　こども保育係 
☎ 0176－51－6717

令和８年４月１日現在


