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＊12 月 5 日（日）「子育て応援ひろば」 

 場所：トワーレ 10:00～12:00 

＊子育て支援センターの年末年始のお

休みは 12/29～１/3 です。1 月 4

日（火）から通常通り活動します。ど

うぞ、ご利用ください。 

 
 

社会福祉法人 如水会発行 第２１４号 
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 ぽかぽかの小春日和があれば、冷たい時雨の降る日も。行ったり来たりを繰り返して冬に向かうこの季節は、成長する子どもた

ちの足取りにも似ている気がいたします。こども園では 12 月初めにおゆうぎ会があります。園内はクリスマスムードが漂い、サ

ンタクロースが待ち遠しい子どもたちです。センターでも発表会ごっこを計画していますので、是非遊びに来てくださいね♪ 

 

12月 1日（水）１０：３０～１１：００ 

12月 8日（水）１０：３０～１１：００ 

12月 15日（水）１０：３０～１１：００ 

12月 22日（水）英語はおやすみ 

10:00～スポンジケーキ作り 

※年末年始のお休みは 12/29～1/3 

 

 

・新型コロナウイルス感染症の発生状況

により、お知らせしている内容の変更や、

センター閉所となる場合もありますの

で、利用希望の方は事前に予約・確認をお

願いします。十和田市より、イベント等開

催の際の規模縮小、３密をさけ、感染症予

防対策を徹底するよう指導がありました

ので、当分の間は感染症予防のため、午

前・午後共にセンター使用を４組までと

させていただきます。ご予約方法は、ご希

望の日の前週、木・金・土に電話で受け付

けます。翌週分のみの予約となりますの

でご了承ください。お電話は朝 9 時半か

ら夕方 17 時までにお願いします。 

・出入り口はこども園玄関をお使いくだ

さい。大人の方のマスク着用、家での検

温、出入り口での手指の消毒・検温をお願

いします。鼻水・咳・微熱などの症状のあ

る方はご利用をお控えくださるよう、お

願いします。 

 

 

 

 

 

 

  

こどもたちの大好きな「クリスマス」が

近づいてきます。きれいに飾られたステー

ジで「発表会ごっこ」を楽しみたいと思い

ます。可愛いサンタの衣装をご用意します

ので、お楽しみに♪ うた、楽器、手遊び、

ダンス等で表現してみましょう。お友達と

誘い合ってご参加くださいね。ご予約お待

ちしています。 

 
 

 

 

臼での餅つきを見たり、体験する機会が

少なくなりましたね。杵を持って力強くつ

く餅つきは日本ならではの年末年始の風

物詩ですね。子どもたちは、つきたてのお

餅のやわらかさを触るのが大好きで、粉ま

みれになりがちです。皆で食べることはで

きませんが、体験はできますので、ママや

パパの力自慢を我が子に見せたり、手を添

えて一緒についてみましょう 

用意するもの：親子で三角巾・エプロン・

マスク 

 

 

 

 今年の子どもたちの成長や楽しかっ

たこと、辛かった事など情報交換した

り、ゲームで体を動かして、行く年を惜

しみ、親子で楽しい時間を過ごしましょ

う。ご予約お待ちしています。 

 

 

 

生活のリズムは幼児期までに形成さ

れると言われています。1 日３回の規則

正しい食事のリズムを身に着けさせる

ことが、生活習慣の基礎をつくります。

さまざまな食の問題から子どもを守り、

健やかな成長の為にも食のリズムを整

えましょう。「早寝・早起き・１日三食」

の大切さなど、お話いたします。 

 


