
 

 

 

 

 

新緑がまぶしいこの頃、子どもたちは園

庭や公園で元気に体を動かして遊んでいま

す。健康にはバランスのとれた食事が大切

です。「旬の食べ物は健康にも良い」と昔か

ら言われています。ですが、今ではスーパー

に行けば、欲しい食材はどの季節でも手に

入りやすくなりました。旬を知る事、食べる

ことの意味を改めて見つめたいと思いま

す。今後の献立の参考になれば幸いです。参

加お待ちしています。 

 

 

 

  

園の子どもたちは駆けっこが大好き

です。速く走れた喜び、負けて悔しがっ

たりする様子が見られます。センターで

も「運動会ごっこ」をしてみませんか？

「月齢が低いので、まだ無理かな？」と

思うでしょうが、「ヨーイドン」の掛け

声でいつもと違うドキドキを感じると

思います。親子で行進をしたり、体操、

ダンスをして楽しいひと時にしたいと

思います。 

 

 雨続きの毎日。室内での遊びも多くなりました。子どもたちが遊びの中で気持ちを発散できるよう、センターの活動内容も工夫

していきたいと思っております。ステイホームでお家に籠っているお子様・子育て仲間の皆様、コロナウイルス感染予防対策によ

る人数制限のため、予約制となりご不便おかけしますが、お気軽にお電話くださいね。季節ならではの遊びを楽しみましょう！ 

予約制となり 
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６月 ２日（水）１０：３０～１１：００  

６月 ９日（水）英語お休み 開放 

６月１６日（水）１０：３０～１１：００ 

６月２３日（水）１０：３０～１１：００ 

６月３０日（水）１０：３０～１１：００ 

 

☎

まきばの通信  

 

 

・新型コロナウイルス感染症の発生状況

により、お知らせしている内容の変更や、

センター閉所となる場合もありますの

で、利用希望の方は事前に予約・確認をお

願いします。十和田市より、イベント等開

催の際の規模縮小、３密をさけ、感染症予

防対策を徹底するよう指導がありました

ので、当分の間は感染症予防のため、午

前・午後共にセンター使用を４組までと

させていただきます。ご予約方法は、ご希

望の日の前週、木・金・土に電話で受け付

けます。翌週分のみの予約となりますの

でご了承ください。お電話は朝 9 時半か

ら夕方17 時までにお願いします。 

・出入り口はこども園玄関をお使いくだ

さい。大人の方のマスク着用、家での検

温、出入り口での手指の消毒・検温をお願

いします。鼻水・咳・微熱などの症状のあ

る方はご利用をお控えくださるよう、お

願いします。 

 

 

 

 

 

 

  

子どもたちは砂遊びが大好きです。サラ

サラの砂や、しっとりの砂、裸足になり穴掘

りや型抜きなどで自由にじっくりと遊んで

みましょう！日照りの時は日よけを用意し

ます。砂遊びがまだ無理なお子様は、園庭で

自由に遊んで良いですよ。親子で日よけ用

の帽子・水分補給用の水筒など各自用意を

お願いします。砂場セットを用意してお待

ちしています。 

 

 

 

  

 

夏の行事「七夕まつり」がやってきま

す。普段、夜空を見上げ、じっくりと親

子で星を眺めることはありますか？ 

「七夕飾り」を作り、飾って織姫と彦

星のお話をしながら、七夕の日を迎える

のも素敵ですね。日本ならではの折り紙

で、いろいろな飾りを作りながら、コミ

ュニケーションをとることも楽しみで

すね。ハサミやのり、テープを貼ってみ

たり、道具を使うことに興味を持つこと

も大切です。友達と一緒に作ると楽しい

ですよ。 


