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支援室及び

　

園庭開放

園庭開放

支援室及び

１日

園庭開放

ベビークラブ

支援室及び

土月 火 水 木 金

身長・体重計測

アルバム制作
支援室及び

園庭開放

園庭開放

支援室及び

支援室及び
園庭開放

散歩

アルバム制作
ひまわりクラブ

ひまわりクラブ

タイルコースターづくり
育児講座

支援室及び
園庭開放

誕生会

ひまわりクラブ

ハロウィン　お楽しみ会
ひまわりクラブ

身長・体重計測

身長・体重計測
アルバム制作

☆ひまわりクラブやベビークラブ、育児講座や 開放利用を

やむを得ずキャンセルをする場合はわかり次第 連絡を

お願い致します。

また、 体調不良等の当日キャンセルは朝９時 までに

お願いいたします。

※上記の活動はすべてお子さんと一緒に参加できます。もちろん大人の方だけでの参加も大歓迎です。

※ひまわりクラブは０歳から就学前までのお子さんとその保護者、ベビークラブは０歳～１歳半までのお子さんと その保護者を

対象に活動しています。

令和３年 １０月発行

豊ヶ岡保育所

子育て支援センター

℡０１７６－２７－６６７０

日時：１０月２２日（金） １０：００～１１：００
（９：５０までにお集まりください。）

場所：豊ヶ岡保育所 ホール

講師：スクール実ｍｉｎｏｒｉ 佐伯知美さん

対象：０歳～就学前のお子さんとその保護者。

限定６組

参加費：３００円 （お釣りのないようにご準備ください）

持ち物：手拭き用ウエットティッシュ、エプロン

育児講座 《タイルコースターづくり》

☆電話での活動申し込み（予約）は９：００～１７：００の

時間内でお願い致します。

《作品はイメージです》

《アルバム制作》
今年度のアルバム制作のテーマは『世界旅行』

４月、日本を出国！

いろいろな国を回って

１０月は『エジプト』です。

ご参加お待ちしております。

９月、支援センターの活動が休止になり、お母様と子どもたちはどうしているかな～と思っていましたが、１０月

より再開される事となりホッとしています。

毎日のニュースでコロナ感染者の人数等を聞くと少し不安に思うこともありますが、引き続き感染対策を行い

ながら楽しく活動していきたいと思います。



《ひまわり・ベビークラブと支援室及び園庭開放利用について》
☆月曜日・金曜日の支援室及び園庭開放日と水曜日のひまわりクラブ等すべて人数制限をし、予約制といたします。

利用される方は事前に 支援センターにご連絡ください。

☆本人及びご家族の方が県外へ往来した場合や帰省等で県外在住の方との接触があった方は２週間支援センターのご利用は

お控えになり健康状態に変化がない事を確認してからご利用ください。

午前の部１０：００～１１：３０ （６組限定）

（ 外遊びは１０：３０～１１：３０ ）

午後の部１３：００～１４：３０ （６組限定）

・☆印の所に、当支援センターの案内看板を設置しています。

こちらの看板を目印にいらしてください。

・当支援センターは、園舎裏庭の空き地が駐車スペースとなって

おりますので、ご利用ください。

《支援センターを利用するにあたって》

・支援センターでも検温いたしますが、自宅でも検温をし熱がないことを

確認してからご利用ください。

・手洗い・手指の消毒・マスクの着用をお願いします。

・飲み物（水分補給）を各自お持ちください。

とよがおか保育所

子育て支援センターはこちらです

とよがおか保育所のフェイスブックに保育所の行事や日常の様子、支援センターの活動や

ひまわり通信を 載せていますのでご覧ください。

とよレンジャー ぬりえ

とっても大切！早寝早起き朝ごはん

規則正しい時間に寝て、朝早く起きる生活をすることは、なによりも子どもの

脳の成長に重要です。夜型の子どもには、キレやすい、攻撃的などの傾向

があることがわかっています。さらには、太りやすいことも発表されています。

朝ごはんは寝ている間に低下している体温を上昇させ、脳の働きを活発に

するために必須です。早寝早起き、朝ごはんは頭と体を元気にしてくれます。


