
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はたら え ら

就 労
しゅうろう

選択
せんたく

支援
し え ん

は、こんな制度
せ い ど

です 

支援
し え ん

の内容
ないよう

 

「将 来
しょうらい

、こんな 働
はたら

きかたをしたい」、「どんな 働
はたら

きかたが自分
じ ぶ ん

に合
あ

っているかわか
らない」、そんなときにサポートしてもらえる 新

あたら

しいしくみが「就 労
しゅうろう

選択
せんたく

支援
し え ん

」 
です。 

職 員
しょくいん

は、あなたや家族
か ぞ く

などと、 働
はたら

くことの希望
き ぼ う

や困
こま

っていることなどについ
て 話

はなし

をします。 
 
職 員
しょくいん

は、あなたが作業
さぎょう

などをしている様子
よ う す

を見
み

ます。そして、あなたの得意
と く い

なことや苦手
に が て

なことなどを探
さが

したり、あなたがやりたい仕事
し ご と

をするためにどう
すればいいかをあなたと一緒

いっしょ

に 考
かんが

えます。 
 
職 員
しょくいん

は、あなたや家族
か ぞ く

、相談員
そうだんいん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

、役所
やくしょ

の人
ひと

たちと、あなたが望
のぞ

む
働

はたら

きかたのために何
なに

をすればいいかなどを話
はな

し合
あ

います。 
 
職 員
しょくいん

は、話
はな

し合
あ

ったことをまとめて、あなたにわかりやすく伝
つた

えます。これ
からの 働

はたら

きかたなどのアドバイスをします。 

① 
 
 
② 
 
 
 
③ 
 
 
④ 

十和田市 健康福祉部 生活福祉課 

自分
じ ぶ ん

に合った 働
はたら

きかたの選択肢
せ ん た く し

を一緒
いっしょ

に確
たし

かめる制度
せ い ど

だよ。 
就 職 先
しゅうしょくさき

を 紹
しょう

介
かい

する制度
せ い ど

ではないので注意
ちゅうい

してね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就 労
しゅうろう

選択
せんたく

支援
し え ん

の流
なが

れ 

利用
り よ う

開始
か い し

 

作業
さぎょう

などをとおして得意
と く い

なことや苦手
に が て

なことを一緒
いっしょ

に

確認
かくにん

します。 

作業
さぎょう

などをとおして一緒
いっしょ

に確認
かくにん

したことを 就 労
しゅうろう

選択
せんたく

支援
し え ん

のスタッフや相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

、学校
がっこう

の先生
せんせい

たち

と話
はな

し合
あ

います。 

話
はな

し合
あ

った内容
ないよう

をわかりやすく伝
つた

え、これからの 働
はたら

きかたについてアドバイスします。 

アドバイスをもとに自分
じ ぶ ん

に合
あ

った 働
はたら

きかたを選
えら

びます。 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

 

生活介護 移行支援 

就労Ｂ 就労Ａ 

一般就労 

※①～④までの工程
こうてい

を1
１

か月
か げ つ

で 行
おこな

います。 


