
令和５年度 十和田市健康増進課

●日時・会場

※受付時間：終了時間の30分前まで

●担 当 者 生活困窮者自立相談支援員等、保健師

●問 合 せ 十和田市健康増進課(保健センター内)
☎51-6791 ✉kenko@city.towada.lg.jp

日 時 会 場

令和５年 ５／３０（火） １７時～２０時 十和田市保健センター

７／２０（木） １７時～２０時 十和田市保健センター

９／１２（火） １７時～２０時 十和田市保健センター

１１／１９（日） １０時～１２時 市民交流プラザ「トワーレ」

令和６年 １／２２（月） １７時～２０時 十和田市保健センター

３／ ８（金） １７時～２０時 十和田市保健センター

悩みが深刻になる前に

助けを求めてもいい

弱音を吐いてもいい

気力・体力があるうちに

小出しに話しをしてほしい


