
会場 市民交流プラザトワーレ
十和田市稲生町18-33

参加費 無料

日時 14:00～15:502020.12.19 土

講師 浅川ふさこ氏浅川ふさこ氏
パーソナルカラーアナリスト、色とアートのアトリエfeel主宰パーソナルカラーアナリスト、色とアートのアトリエfeel主宰

対象・定員
※1 上十三・十和田湖広域定住自立圏とは、十和田市・三沢市・野辺地町・七戸町・六戸
町・横浜町・東北町・六ヶ所村・おいらせ町・秋田県小坂町で構成する圏域をいいます。
※1 上十三・十和田湖広域定住自立圏とは、十和田市・三沢市・野辺地町・七戸町・六戸
町・横浜町・東北町・六ヶ所村・おいらせ町・秋田県小坂町で構成する圏域をいいます。

２０歳以上の独身の人　男女各１０人（先着順）　※学生不可
男性／上十三・十和田湖広域定住自立圏※1 に住んでいる人
女性／居住地を問いません。

２０歳以上の独身の人　男女各１０人（先着順）　※学生不可
男性／上十三・十和田湖広域定住自立圏※1 に住んでいる人
女性／居住地を問いません。

服や持ち物、メイクなど、普段何気なく身に着けている「色」について、男女合同で学ぶセミナーです。
色を楽しみながら、「なぜその色が自分に似合うのか」もしっかりレクチャーいたします。

合わせる色によって、見え方ががらりと変わったり、知らない自分の良さをもっと引き出してくれます。
自分に似合う色を知って、第一印象力アップを目指しませんか。

服や持ち物、メイクなど、普段何気なく身に着けている「色」について、男女合同で学ぶセミナーです。
色を楽しみながら、「なぜその色が自分に似合うのか」もしっかりレクチャーいたします。

合わせる色によって、見え方ががらりと変わったり、知らない自分の良さをもっと引き出してくれます。
自分に似合う色を知って、第一印象力アップを目指しませんか。

申
込
方
法

お電話または裏面の申込用紙をFAXしてください。お電話または裏面の申込用紙をFAXしてください。
電話・FAXでの申込方法電話・FAXでの申込方法

右記URLまたはQRコードをスキャンし、専用の申し込みフォーム
よりお申し込みいただくか、メールにてお申し込みください。
右記URLまたはQRコードをスキャンし、専用の申し込みフォーム
よりお申し込みいただくか、メールにてお申し込みください。

ホームページ・メールでの申込方法ホームページ・メールでの申込方法 http://platform-aomori.org
info@platform-aomori.org

017-763-5522 017-763-5523
【運営事務局】 NPO法人プラットフォームあおもり【運営事務局】 NPO法人プラットフォームあおもり

申込締切／１２月１６日 水



主催者あいさつ

Time Table

14:05～14:35 色が人に与える印象・心理的な影響についてのお話

14:00～14:05 5m

閉会・アンケート記入15:45～15:50 5m

30m

14:40～15:20 男女合同グループワーク
※ドレープ（布）を当てながら、似合う色をお互いに探します。

40m

15:20～15:45
「自分に似合う色」とはどういうことか？ 
TPOに合わせた色遣い（第一印象で話したい/仲良くなりたいと思ってもらうには？）

25m

14:35～14:40 休憩5m

13:30～14:00 受付30m

●３７．５℃以上の発熱のある方や体調不良の方は当日の参加をご遠慮ください。
●マスク着用・検温・手指の消毒・人との距離など感染防止対策へのご協力をお願いいたします。
※本セミナーは「新型コロナウイルス感染症に関する青森県対処方針」に基づき、感染防止対策を徹底し実施します。

参加者のみなさまへのお願い参加者のみなさまへのお願い

下記電話番号までおかけください。

必要事項をご記入いただき下記まで送信してください。
●FAX でのお申し込み方法

●お電話でのお申し込み方法

017-763-5522

017-763-5523

下記URLもしくは右記QRコードをスキャンし、専用の申し込み
フォームよりお申し込みいただくか、メールにてお申し込みください。

●ホームページ・メールでのお申し込み方法

http://platform-aomori.org

info@platform-aomori.org

参加を希望される方は下記の申込書に必要事項をご記入いただきFAXにてお送
りいただくか、電話・Email もしくは専用フォームよりお申し込みください。申込方法 【申込締切】

12月16日(水 )

性 別

男  ・  女

年 齢

歳お名前

住　所

T E L Email

備考

〒　　　　ー

ふりがな

※ご記入いただきました個人情報については、当セミナーの参加者の事前把握、確認等のご連絡に関する業務にのみ使用します。


