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１.背景 

少子化の進行 

合計特殊出生率の低下 
（１夫婦が持つ子どもの数の減少） 

出産年齢の上昇 
（晩産化） 

平均初婚年齢の上昇 
（晩婚化） 

未婚者の増加 
（未婚化） 

経済的理由 

理由 

出会いがない 

十和田市における現状 

出産 

結婚 
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2.現状把握 

ライフステージ 主な取組等 

① 
出会いやすさ 街コン開催や支援 

結婚しやすさ 

② 
出産しやすさ 

特定不妊治療費助成 
妊婦通院費助成 

育てやすさ 
出産後の保健、福祉の各種取組 
県内における学力の高さ 

市独自の各種取組 

普及・啓発や取組が希薄 

十和田市における現状 

結婚につながる取組がない 

入学前までの 
各種取組 入学後は希薄 
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十和田市の母子保健・子育てに関連した事業 

　　　　結婚 　　　　　　　　　　妊娠 　出産 　　　　　　　　　　　　　　　　　　子育て

乳児期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　幼児期 学童期

健
康
診
査
等

保
健
指
導
・

育
児
支
援
等

保
育

教
育

療
育
支
援
・

虐
待
防
止
等

医
療

経
済

地
域

がん検診

妊婦健康診査 14回

妊娠の届出・母子健康手帳の交付

出産

先天性代謝異常検査

（新生児聴覚検査）

4か月児健康診査

股関節脱臼検査

1歳6か月児健康診査

2歳児発達健康診査

3歳6か月児健康診査

予防接種事業

親子ふれあい絵本の読み聞かせ

母子保健相談

こどものこころの相談

就学前健

母親教室・両親学級

十和田市要保護児童対策協議会

保育園・幼稚園訪問指導

乳児家庭全戸訪問事業

療育相談

赤ちゃんふれあい

体験学習

未熟児訪問

保育園（所）

幼稚園 小・中学校 高

特定不妊治

療助成事業

一時預かり事業

障害児保育ふれあい保育事業

延長保育、休日保育、病児病後児保育

母子家庭自立支援給付金事業

小児科 市立病院

要連絡・訪問妊産婦指導

1歳6か月児及び3歳6か月児精神発達精密健康診査

①婚活

支援

④妊娠・出産・育児に関する

相談しやすい体制

⑤地域住民と連携した育児環境の整備

②不妊

治療支

援

③育児に協力する

企業への支援

出産育児一時金

児童扶養手当 児童手当

（産婦人科 等）

救急時に備えた妊婦の情報提供

ファミリーサポートセンター事業

地域子育て支援センター（十和田市内 ７か所）
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取組の空白地帯 

•相談窓口       ・多様な出会いの場  

•自分磨き、魅力アップ ・出会い後のアフターフォロー 

•共働き夫婦への支援 

•適切な情報発信       ・若い世代への啓発 

•子育て応援を図る企業の育成 

出会い・結婚 

出産・子育て 

全体を通じて 
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少子化対策に係る支援・取組（提案） 

【取組内容】 

 ワンストップの庁内相談窓口を新設 

  

 

 

 世話役となる人材を配置・育成 

                        

①相談窓口の一元化や充実 ②自分磨き、魅力アップ 

１.出会い・結婚 

【取組内容】 

 自分の魅力を最大限にアピールで
きるよう支援 

  

 

＜新規＞ 

「○○サポートセンター」設置 

＜新規＞ 

恋愛アドバイザー、婚活プラン ナー 

コンシェルジュの育成 

＜拡充＞ 

自分磨きのスキルアップ講座や 

研修会の開催 
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少子化対策に係る支援・取組（提案） 

【取組内容】 

 出会いのきっかけとなる場の拡充 

 

                      

③多様な出会いの場の提供 ④出会い後のアフターフォロー 

１.出会い・結婚 

【取組内容】 

 結婚を意識できるような取組を支援 

 

 
＜拡充＞ 

多種多様な街コンの開催 

例）・現代美術館等のイベントとのコラボ 

    ・十和田市の観光、産品を生かした 

          婚活イベント 

    ・カップル成立者への特典付与 

        （湖水祭りにおける遊覧船チケット等） 

    ・市外招待ツアー（市外在住女子対象） 

 

 

＜新規＞ 

カップル共同作業イベント 

例）・ブライダルフォトプレイベント 

    ・地元野菜料理教室等の体験教室 

＜新規＞ 

独身男女の集うサークル活動 

例）・市民交流プラザや公民館での 

    定期的な活動、交流 
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少子化対策に係る支援・取組（提案） 

【取組内容】 

 地域や祖父母等による預かりサービスの取組を推進 

 

共働き夫婦（特に小学校低学年の子を持つ夫婦）に対する支援 

2.出産・子育て 

＜拡充＞ 

子ども預かりサービス 

例）・仲良し会や放課後子ども教室の延長又は地域集会所における預かり 

    事業の展開（教育委員会と福祉課が連携した支援制度の構築） 

  ・地域人材バンク制度の充実（地域住民、教員OB等） 

  ・介護予防と連携した高齢者の人材活用「生涯現役プロジェクト」 の拡充 

＜拡充＞ 

病児病後児保育事業の拡充 
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少子化対策に係る支援・取組（提案） 

【取組内容】 

 出会いから子育てに至る一連の 

  情報提供 

  

①適切な情報発信 

3.全体を通じて 

【取組内容】 

 結婚や出産の意識付けや普及啓発 

 

 
＜新規＞ 

専用のパンフレットや 

ホームページの作成 

【仮称：十和田story」 

参考例：京都市、栗原市、岡山県等 

②若い世代（中高生）等に対する 

 啓発 

＜新規＞ 

中高生に対する出前講座 

＜新規＞ 

自己PR研修会 

（美容・オシャレ、魅力の出し方等） 

 

9 



少子化対策に係る支援・取組（提案） 

【取組内容】 

 少子化対策や子育て応援を図る企業の育成促進及び優遇支援  

      

   

③子育て応援を図る企業の育成 

3.全体を通じて 

＜拡充＞ 

民間企業等と子育て応援情報を共有し、市HPや広報等で紹介 

＜拡充＞ 

子育て応援企業に対する格付けポイント加算や 

物品等指名優先順位の適用等 
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最後に 

十和田市を内外にアピールする 

キャッチフレーズの作成 

例：千葉県流山市『母になるなら流山市』 

   （B-1グランプリ『十和田に愛に行こう』） 

出会いから結婚、子育てまで 

切れ目のない支援の確立 

市民、企業・団体、行政の３者にメリットのある取組 

長期的視点に立った取り組み 
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