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子
ど
も
の
夏
ま
つ
り
が
、
南
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
（
氣
田
信
人
会
長
）
同
青
少
年
育
成
防
犯

部
会
（
部
会
長
西
十
四
番
町
町
内
会
大
川
信
雄
氏
）・
南
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
（
栗
山
務
会
長
）
が
主
催
し
て

８
月
３
日
㈪
に
、
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
前
広
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
50
人
の
子
ど
も
た
ち
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
ビ
ン
ゴ
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
、
ス

イ
カ
わ
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
東
小
稲
町
内
会
の
皆
様
に
は
、ご
協
力
を
い
た
だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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南
吾
郷
町
内
会
長

十文字 敏雄

文
化
広
報
部
会
長

　

さ
つ
き
町
内
会

斗澤　善勝

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
大
き
な
ス
ト

レ
ス
を
受
け
た
り
、
生
活
リ
ズ
ム
が
変

わ
る
こ
と
で
不
眠
に
悩
ん
で
い
る
方
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

不
眠
の
原
因
の
大
半
は
ス
ト
レ
ス
や

不
安
感
な
ど
精
神
的
な
も
の
に
起
因
し

て
い
ま
す
。
中
医
学
で
は
こ
う
し
た
精

神
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
起
こ
る
不
調

を
「
心
の
不
調
」
と
考
え
ま
す
。

　

不
眠
は
長
引
く
ほ
ど
体
の
不
調
へ
と

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
大
切
な
の
は

不
眠
の
原
因
を
見
極
め
、
な
る
べ
く
早

く
取
り
除
く
こ
と
で
す
。

　

そ
の
原
因
の
例
を
挙
げ
る
と
・
・
・

「
ス
ト
レ
ス
過
多
の
気
鬱
タ
イ
プ
」

特
長
は

○
寝
つ
き
が
悪
い

○
よ
く
夢
を
見
る

○
憂
鬱

○
ス
ト
レ
ス
が
多
い
方

改
善
方
法
は
菊
茶
、
ジ
ャ
ス
ミ
ン
茶
な

ど
香
り
の
良
い
お
茶
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、

こ
ま
め
に
ス
ト
レ
ス
を
発
散
す
る
こ
と

で
す
。

「
女
性
に
多
い
血
不
足
タ
イ
プ
」

特
長
は

○
不
眠
の
慢
性
化

○
浅
い
眠
り

○
不
安
感
・
健
忘

○
動
悸
・
め
ま
い

改
善
方
法
は
黒
砂
糖
、
ク
コ
の
実
、
赤

ワ
イ
ン
、
な
つ
め
、
干
し
ブ
ド
ウ
な
ど

で
不
足
し
て
い
る
血
を
補
う
も
食
材
を

使
う
こ
と
で
す
。

　

他
に
も
原
因
色
々
で
す
。
お
悩
み
の

方
は
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

ほ
な
み
薬
局
薬
剤
師　

川
上　

一
止
郎

　青森県環境生活部　青少年・男女参画課では「大人と子どもが互いに声をかけあう県内一斉声か
け活動」を行っております。
　南小学校と南地区コミュニティ推進協議会では昨年に引き続き「南地区防犯パトロール隊員」
「南小児童会」「リトルジャンプ委員会」が声かけを行いました。
　活動は年４回、４月・７月・８月・11月にそれぞれ１週間行っておりますが、各回共町内会毎・
民生委員会毎の防犯パトロール隊と委員会が一緒になり朝登校児童に対し声かけ・挨拶を行い、児
童からも元年は挨拶を受け、パトロール隊員もこれからの活動に元気をもらっているところです。
　又８月には「吾郷見まりたい」の皆様にもご参加いただき有難うございました。

中
医
学
的
不
眠
改
善
法

環境整備作業環境整備作業
　ご苦労さまです　ご苦労さまです

輝
く
笑
顔

輝
く
笑
顔

　
　

推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
　

推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

輝
く
笑
顔

輝
く
笑
顔

　
　

推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
　

推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
声
か
け
活
動

声
か
け
活
動

　

毎
年
夏
に
行
っ
て
い
る
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
周
辺
の
庭
木
等
の
剪
定
作
業
が
生

活
環
境
部
会
（
部
会
長　

大
室
吉
男
）
に
よ

り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
初
予
定
し
て
い
た
７
月
11
日
㈯
と
12
日

㈰
が
雨
の
為
中
止
と
な
り
、
７
月
18
日
㈯
・

市
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
職
員
の
応
援
を
い
た

だ
き
24
名
の
参
加
者
に
よ
り
、
事
故
も
な
く

無
事
終
了
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

西
側
の
道
路
沿
い
は
22
日
㈯
に
行
い
ま
し

た
。

　

部
会
員
の
皆
様
に
は
大
変
ご
苦
労
さ
ま
で

し
た
。


