
【事務事業の概要】
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事業開始年度 平成18年度

事務の種類 自治事務

関連事務事業

【人件費の推移】

23年度実績 24年度計画

従事者数（人） 1 1
活動日数（日） 230 234
人件費（千円） 8,280 8,424
従事者数（人） 7 7
活動日数（日） 230 234
人件費（千円） 9,802 11,651

【事業費の推移】

23年度実績 24年度計画

27,390 27,752

　　うち一般財源 3,424 3,469
　　うち国県支出金 10,271 10,407
　　うち地方債
　　うちその他（社会保険料支払基金地域支援事業交付金） 13,695 13,876

【指標】

単位 22年度実績 23年度実績 24年度計画

人 16,835 17,601 18,000

単位 22年度実績 23年度実績 24年度計画

回 564 597 610

計算式等 単位 22年度 23年度 24年度
目標値 946 946 946
実績値 917 923

達成度(%) 97% 98%

計算式等 単位 22年度 23年度 24年度
目標値 6 6 6
実績値 6 6

達成度(%) 97% 96%

個別事業名 　湯っこで生き生き交流事業

　介護予防事業事務事業名

実施計画番号

担当課名 　高齢介護課

人

8,784

正職員以外

非常勤職員

整理番号

介護保険法第15条の44第1項第1号地域支援事業

13,354

軽度認定者数（要支援1・要支援2・要介護1）

実施回数

26,707

実施状況

9,418

22年度実績

1

7

244

244

正職員

　65歳以上の市民で要介護認定未申請または非該当で自立している方を対象に、高齢者が生き
生きと自立した生活を送るために介護予防事業を実施し、軽度の認定者申請を抑制する。

　バス送迎付きで健康体操、入浴施設、コミニュティの場を設定している。継続しなければ、事業の
効果は落ちることから、週1回参加できるように、バスは週13コース運行している。

事務事業の目的

　介護保険制度は、平成12年4月創設以来、制度の定着とともに総費用が急速に拡大し、これまでの制度の
ままでは保険料の大幅な上昇が見込まれ、制度の持続可能性が課題となった。　そこで、平成18年制度改
正により、予防重視型システムの一つに介護予防事業を介護保険制度に位置付けた。

背景や経緯等

根拠法令等

3,338

述べ参加人数

活動指標名②

成果指標名② 高齢者人口からみた軽度認定者数（要支援1・2・要介護1）の認定割合

計算式等

活動指標名①

成果指標名①

10,015

軽度認定者数÷
高齢者人口×100

％

成果指標

十和田市事務事業評価シート

事業費合計（千円）

活動指標

22年度実績

計算式等
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整理No
計画No

【担当課による検証】
評価 点数

0 / 4

② A 2

0 / 6

④ A 2

⑤ A 2

0 / 6

⑦ A 2

⑧ A 2

0 / 4

Ａ　見直しの余地はない
Ｂ　検討の余地あり
Ｃ　見直すべき

2

Ａ　コストに無駄がない
Ｂ　検討の余地あり
Ｃ　可能である
★　実施済

事業費の削減の余地
　事務手順の見直しや正職員以外での対応に
より、成果を下げずにコスト削減は可能か

A

Ａ　コストに無駄がない
Ｂ　検討の余地あり
Ｃ　可能である
★　実施済

受益者負担適正化の余地

Ａ　コストに無駄がない
Ｂ　検討の余地あり
Ｃ　可能である
★　実施済

6

　非常勤3人が中心となり、パートの体
操指導員と協力し実施している。
　体操指導員が責任を持って事業を実
施できるよう、研修会及び打ち合わせ
会議を定期的に開催している。

効
率
性

⑥

コスト削減の余地

Ａ　偏っていない受益の偏り

他の事務事業との統合・連携
　類似又は関連事業との統合・連携により、成
果を下げずにコスト削減は可能か

民間委託等
　民間委託・指定管理者・ＰＦＩ等により、成果を
下げずにコスト削減は可能か

十和田市事務事業評価シート

合計

4

6

ポイント

2

存在意義の見直しの余地

実施主体である妥当性
　行政が実施することが妥当か（民間と競合し
ていないか）

2

A

有
効
性

①
市民ニーズ等から見る妥当性
　市民ニーズや時代潮流の変化により、事務
事業の役割が薄れていないか

Ａ　妥当である
Ｂ　あまり妥当ではない
Ｃ　妥当ではない

妥
当
性

③
Ａ　順調である
Ｂ　あまり順調ではない
Ｃ　順調ではない

活動指標から見る有効性
　活動指標の実績は、順調に推移しているか

成果指標から見る有効性
　成果指標の目標達成状況は、順調に推移し
ているか

事務事業の見直しの余地
　成果を向上・安定させるため、事務事業の見
直しの余地はあるか

A

Ａ　順調である
Ｂ　あまり順調ではない
Ｃ　順調ではない
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Ａ　薄れていない
Ｂ　幾分薄れている
Ｃ　薄れている

検証の理由

　孤立化の解消、閉じこもり予防及び
社会参加による生きがいづくりになっ
ている。その結果、介護保険申請の抑
制につながっている。

　述べ参加人数、実施回数とともに増
加している。
　高齢者人口からみる軽度認定者数
の割合は、横ばい状態にあり、軽度の
要介護者の新規申請が抑制されてい
る。

検証

成果向上の余地

0 / 4

⑩ A 2

20 / 20 0 / 20

【点数化による検証】

20 点です。 0

【担当課長による評価】

⇒

当該事業の改善の余地は20点中

　湯っこの事業を開始してから7年目に入り、介護認定者数が計画より少なくなっており介護予防の効果が大きく表れている。現在週13コー
スのバス運行をしているが参加率は70％程度となっているので、電話での状況把握や友達からの声かけをするなど参加率の向上を目指
す。また、バスの運行コースに工夫を凝らすなど新たなメニューを考案し、介護予防効果を充実させる。

改善の余地

2

現在の適性

公
平
性

当該事業の平成25年度の方向性

当該事業の現在の適性は20点中

受益者負担適正化の余地

受益者負担の見直しの余地
　現在の受益者負担は適切か。見直しの余地
はあるか

Ａ　見直しの余地はない
Ｂ　検討の余地あり
Ｃ　見直すべき

現状のまま継続

　介護保険給付費の上昇を抑制する効果が大きいため今後も継続して実施していきたい。

方向性の理由

今後の具体的な取組み方策と狙う効果

　出前講座やイベント、広報等で周知
し市民が参加しやすい環境を整えてい
る。

⑨

点です。

4

Ａ　偏っていない
Ｂ　多少偏っている
Ｃ　偏っている

受益の偏り
　現在の受益は公平か。特定の個人・団体に
受益が偏っていないか

A
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十和田市介護予防事業外部評価資料 

―湯っこで生き生き交流事業（湯っこ）― 

 

担当：高齢介護課 

 

１．湯っこで生き生き交流事業          P1 

２．十和田市元気高齢者支援事業利用申出書    P3 

３．バス時刻予定表（配車表）          P4 

  曜日毎の送迎時刻・乗車場所 

４．平成 21 年度介護予防の先駆的取り組み 75 事例の一つ

に評価される。（掲載資料）           P5 

５．平成 23 年度十和田市介護予防事業実績報告  P8 

６．事業の様子（写真） 

 



 

湯っこで生き生き交流事業のご案内 

（十和田市元気高齢者支援事業） 

 

○目   的   地域住民同士の交流を図ると共に高齢者の生活機能が向上するトレーニング等を実 

           施し元気高齢者づくりを支援します 

○対 象 者   ６５歳以上の市民で要介護認定未申請または非該当となった方で、身の回りのことを自 

立してできる方。 

○実 施 日   月曜から金曜日【平成 23 年 4 月 11 日から平成 24 年 3 月 30 日まで】 

（ただし祝日、8 月 11 日から 8 月 17 日、9 月 28 日 及び 12 月 28 日から 1 月 3 日の 

期間を除く。） 

○申 請 方 法  十和田市元気高齢者支援事業利用申出書に必要事項を記入し提出してください。 

事業申込前に体験したい場合は、市役所高齢介護課へ問い合わせてください。 
 

○利   用    ・利用日時、集合場所等については調整のうえ決定しお知らせします。 

・各地域の集会所等を発着場所とした巡回運行表に基づき、ワンマンバスにて送 

迎します。（途中乗車・下車はできません） 

○実 施 場 所  包括支援センター及び市内温泉施設 

（ポニー温泉、市民の家、十和田おいらせ荘、奥入瀬温泉赤沼荘 など） 

※温泉施設は随時変更がありますのでご了承ください。 

○日   程   

○利 用 料   参加費無料 ただし入浴料、昼食代等は自己負担 
 

○重 要 事 項  市では、傷害保険をかけておりません。当事業参加にあたりご心配な方は各自傷 

害保険に加入くださるようお願いします。 
 

○そ の 他  ・申請時及び定期的に介護保険の要支援・要介護認定状況について調査をします。 

           また、利用決定後、介護保険の要支援・要介護に該当された場合及び介助なしに 

入浴や食事等ができなくなった場合には利用を中止することがあります。      

           （付き添いでのご利用はできません。） 

          ・他人へ迷惑をかける行為をした場合は、参加を遠慮していただくこともあります。 

          ・送迎バス内での飲食、喫煙は禁止です。 

○問 合 先  十和田市高齢介護課 高齢者支援係 （電話：0176-51-6720） 

時間 温泉施設コース 包括支援センターコース 

8：30 頃～ 市内各地区から送迎 市内各地区から送迎 

10：00 温泉施設到着 施設到着 

 健康体操、レクリエーション  

11：30 
自由時間（昼食・休憩・入浴・交流等） 

自由時間（昼食・休憩・交流等） 

13：00 温泉施設へバスで移動 入浴 

14：30 施設出発 帰宅 施設出発 帰宅 



 

 

 

 

 

 

以下の点を心がけ温泉浴を楽しみましょう。 

 

 

      入浴前に… 

 

○ 体調が何となく悪いので入浴したくないと思うときは入浴しない。 

○ 食前・食後、運動前後は３０分以上あけてから入浴する。 

○ 前日からアルコールの摂取は控える。 

○ 入浴マナーを守りましょう。 

トイレをすませ、石けんで身体を洗ってから浴槽に入る。 

  浴槽内ではハミガキはしない。 

 

     入浴中は… 

 

○ 手・足先、腹部、頭部、胸部の順番で掛け湯を充分にする。 

○ 高温浴では血圧、脈拍が急上昇して危険です。（ぬるめのお湯に入る。） 

○ 浴室の床は滑りやすくなっています。 

浴槽への出入りは這うようにゆっくりと足元に十分注意して動く。 

○ 入浴時間は５～１０分、額がうっすらと汗ばむ程度にする。 

○ 入浴中に気分が悪くなったら慌てず近くの人に声をかける。 

 

 

     入浴後は… 

 

○ 入浴後はコップ１杯の水分を取り、充分な休憩をとりましょう。 

（３０分以上） 

 

 

 

入 浴 中 の 事 故 を 防 ぐ た め に 



 

十 和 田 市 元 気 高 齢 者 支 援 事 業 利 用 申 出 書 

（ 湯 っ こ で 生 き 生 き 交 流 事 業 ） 

利用者 

住所 

十和田市 

 

 

℡  －      

町内名   

氏名  
生年 

月日 

明治・大正・昭和 
 

年  月  日 

世 帯 

状 況 

１．単身世帯   ２．高齢者のみの世帯   ３．子の世帯等と同居 
 
４．その他（                          ） 

緊 急 

連絡先 

 
必ず記入 

氏 名 続柄 電 話 番 号 備 考 

   

自宅： 

  携帯： 

職場： 

  

自宅： 

 携帯： 

職場： 

集合場所 

 送迎の目標となる公共施設（集会所等)やバス停をご記入ください。 
 

 

※緊急連絡先は常時連絡の取れる方で、その方の電話番号等を記入してください。 

※集合場所等については、大型バスが停車できる場所でお願いします。なお、場合に

よっては、指定された場所以外になる場合もあります。 

※市では傷害保険をかけておりません。当事業参加にあたりご心配な方は、各自傷害保

険に加入くださるようお願いします。 

 

 

十和田市長 殿 

 

参 加 同 意 書 ・ 誓 約 書 
 
 
 
私は、十和田市が実施する介護予防事業（十和田市元気高齢者支援事業）に参加する

ことに同意します。また、参加するにあたり、自己責任において有意義な時間を過ごす

ものとし、利用中の事故においては、一切市に責任を問いません。 
 
 
 
      

 年   月   日 

本人氏名             ○印 

 

                家族同意者氏名             ○印 
 



平成 23年度 湯っこで生き生き交流事業配車簿 3月分
2013/2/21現在

曜
日

№
送　迎
施　設

送　 迎　 時　 刻

乗 　降　 場　 所

乗 車 予 定 人 数

8:45 8:46 8:47 8:52 8:55 9:22 9:23 9:35 9:37 9:40 センター

ポニー温泉
休屋診療所 きむらスト

アー
休屋
（孔雀荘）

佐々木良一
宅

宇樽部東湖
児童館

宇樽部神社 焼山バス停
（スタンド前）

十和田湖温
泉郷バス停

焼山団地バ
ス停

立石入口 百目木バス
停

冷水入口バ
ス停

川村栄吉宅
前

両泉寺バス
停

十和田湖公
民館前 指導員

23 2 1 1 3 2 1 1 2 1 2 7
9:00 9:08 9:10 9:15 9:20 9:25 9:27 9:33 9:34 9:35

ポニー温泉
ひまわり亭 テイファーナ 稲吉バス停 はし眼科前 旧・上北農産

加工北側
矢倉税理士
宅前

ラッキーラン
ドリー前

公園街防災
センター前

成建工業前 青農商事前

45 1 1 6 6 5 3 7 2 7 7
8:45 8:46 8:48 8:53 9:00 9:04 9:05 9:10 9:11 9:12 9:14 9:16 9:19 9:22 9:23 9:26 9:28 9:35 センター

ポニー温泉
エムエスリサ
イクル研究所
前

佐川商店前 東池ノ平バス
停

下豊良バス
停

宮本操宅前 浦田商店 簗場商店 東奥重機建
材前

洞内和徳館
前

法身塚通り
バス停

洞内小学校
前

南洞内バス
停

真登地バス
停

元町バス停 元町神社前 上平団地入
口

ちとせ小バス
停

加賀沢住宅
前 指導員

43 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 3 2 5 6 3 2 5

8:56 8:57 9:00 9:02 9:04 9:05 9:07 9:09 9:11 9:12 9:14 9:16 9:17 9:18 9:28 9:33 センター

おいらせ荘 小田集会所
前

小田口バス
停

樽石集会所 白山商店 三葉苑入口 北深持バス
停

中石酒店前 中野渡酒店
前

深持局前バ
ス停

中野渡治夫
宅前

板ノ沢改善
センター

板ノ沢バス停 沢目司宅前 豊栄バス停 晴山神社前 斎藤商店前
指導員

58 3 2 2 2 3 2 8 2 5 5 4 3 4 7 6

センター 9:00 9:03 9:08 9:10 9:12 9:16 9:24 9:30 9:34
↓

赤沼荘

中掫バス停 深持入口 八郷会館入
口

漆館酒店 六郷バス停 照井自動車
工業前

さつき幼稚園
前

長根ストアー
前

八郷郵便局
前

36 2 4 4 3 2 2 1 12 6
9:00 9:04 9:11 9:13 9:15 9:17 9:18 9:20 9:21 9:22 9:24 9:25 9:29 9:31 9:32 9:33 9:34 センター

おいらせ荘
見世集会所
前

畑山重男宅
前

上豊川バス
停

豊川誠一宅
前

下豊川バス
停

板橋バス停 関口集会所
前バス停

児童館前バ
ス停

長畑商店前 橋場バス停 正法寺前バ
ス停

下切田バス
停

向切田バス
停

南吾郷バス
停

はたやま
クリーニング

トワダコーポ
レーション

聖園向かい
サークルｋ 指導員

51 2 1 1 1 4 3 2 2 6 2 1 7 10 1 4 1 3
8:48 8:53 9:05 9:08 9:18 9:20 9:22 9:24 9:26 9:28 9:30 9:32

ポニー温泉
清瀬下平停
留所前

川尻集会所
前

古安鹿集会
所前

畑山ミヱ宅
前十字路

すずらん保
育園前

相坂上公会
堂入口

雇用促進住
宅入口

鈴木内科入
口

西並木バス
停（つくだ菓
子）

三高通りバス
停

1丁目バス停 ４丁目バス停

64 2 5 7 2 14 5 5 14 4 1 3 2
センター 8:45 8:55 9:00 9:01 8:02 9:06 9:08 9:18 9::20 9:22 9:27 9:32 9:33

↓
せせらぎ温泉

母良田商店 立崎公民館
前

八斗沢バス
停

南八斗沢バ
ス停

仁和富雄宅
前

気田正一（正
幸）宅前

北一本木沢
バス停

十美丘入口
バス停

井戸頭バス
停

サークルＫ元
町東店前

ひがしの団
地

十和工グラウ
ンド東かど

北里大学前
郵便局

三木野公園
バス停

大学通り薬
王堂前

ｽｰﾊﾟｰﾔﾏﾖ
駐車場

50 2 4 4 3 1 2 2 3 6 9 2 4 8
センター 8:55 8:56 9:00 9:06 9:07 9:11 9:14 9:17 9:19 9:22 9:31 9:32 9:33 9:34 9:35 9:36

↓
ポニー温泉

大下内わ会
館

南大下内バ
ス停

なおや商店 高清水駅前
バス停

高清水本村
バス停

藤高集会所 給食セン
ター

高松病院
（左側）

しらかば団地
入口

三小通りラ
ベージュ

三八上北森
林管理署前

新地通バス
停

北園バス停 西北園バス
停

金崎団地入
口

田中組前

67 4 2 1 7 4 9 1 1 6 7 5 5 2 6 4 3

9:00 9:01 9:02 9:05 9:07 9:08 9:10 9:11 9:12 9:15 9:20 9:21 9:22 9:24

ポニー温泉
太田川原バス
停

西高入口 旧太田商店
前

西高通りバス
停

沢田悠学館
前

下洗バス停 新屋敷バス
停

小林商店前 三日市屯所
前

三日市川原
バス停

二ツ家バス
停

向村（西村一
志宅前）

向村バス停 和野バス停

38 2 2 6 3 1 7 1 4 3 1 3 4 1
センター 8:40 8:42 8:43 8:50 9:00 9:02 9:05 9:06 9:09 9:11 9:22 9:23 9:24 9:27

↓
市民の家

漆畑会館 赤伏バス停 舘バス停 堤頭婦人ﾎｰ
ﾑ

横倉バス停 中渡バス停 松屋敷バス
停

種原集会所 かどや商店
（種原）

郡川商店前 北野バス停 かっちゃの店 藤島バス停 藤島ｻｰｸﾙＫ
反対側

小山（三木野
製作所）

32 4 1 1 1 1 4 2 6 3 1 3 3 1 1
センター 8:55 8:57 9:05 9:08 9:11 9:12 9:16 9:17 9:18 9:27 9:28 9:30

↓
ポニー温泉

大窪バス停 伝法寺バス
停

一本松バス
停

小笠原哲雄
宅前

小笠原トワ宅
前

泉セツ宅前 六日町バス
停

高森精米所
前

喜多美町集
会所

農事試験場 相坂コミュニ
ティ会館前

藤坂小バス
停

61 4 2 3 4 1 1 13 5 5 2 12 9
センター 8:30 8:35 8:40 8:51 8:56 9:00 9:07 9:17 9:19 9:25

↓
市民の家

カッチャの店
Ｔ字路

小原猛宅前 熊ノ沢（柏小
入口）

蓬畑入口バ
ス停

中村（中沢商
店前）

段ノ台（精米
所前）

中里 山一酒店前 漆畑武志宅
前

漆畑屯所前 上坂好美宅
前
冬3月まで止

道交（三叉
路）

道交（折田博
喜宅前）

新川原（湖楽
園前）

20 1 1 2 1 1 4 2 3 1 1 1 1 1
10 土 588

11 日

8 木

7

8

支2

9 金

9

10

支3

6 火

3

4

支
１

7 水

5

6

5 月

1

2
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