
  

事 業 名 デジタル機器活用健康増進事業 
新規又は継続 

新規 

歳出予算科目 一般会計 ４款１項 11目、介護保険事業特別会計 ３款２項１目 

担当課 健康増進課、高齢介護課 

１．予算の状況（千円） 

 令和４年度 

当初予算 

令和５年度 

当初予算 

左 の 財 源 内 訳 

国県支出金 地方債 その他 一般財源 

0 4,041 1,647  823 1,571 

２．趣 旨 

  デジタル機器を活用し、健康状態等をデータ化・可視化することにより、健康増進及び

介護予防に関する意識を高めます。 

 

 

３．概 要 

 (1) 体組成計活用事業（一般会計：健康増進課） 

・事業内容   体組成計を活用した保健指導により、健康増進に関する意識の向上及

び生活習慣の改善を促します。 

 ・事業費    備品購入費    990千円 

 

(2) デジタル機器活用介護予防実証事業（介護保険事業特別会計：高齢介護課） 

・事業内容   参加者がウェアラブル機器を活用して健康状態や活動状態を把握する

ことを通じて、介護予防意識の向上と運動習慣の定着を促します。ま

た、取得データは、市全体の介護予防に活用します。 

 ・対象者    65歳以上の市民 100名 

・実証期間   令和５年８月下旬～11月下旬 

・事業費    委託料     2,684千円 

        備品購入費    126千円 

        その他事務費   241千円 

４．その他 

  当該事業は、以下の補助事業等を活用し、実施します。 

(1)県補助事業である「健康増進事業費補助金（補助率 2/3）」 

(2)国及び県補助事業である「地域支援事業交付金（補助率：国 25％・県 12.5％）」及び「支

払基金交付金」 

 


