
フ
ラ
ダ
ン
ス
無
料
体
験
教
室
参
加
者
募
集

　

初
心
者
に
は
基
本
ス
テ
ッ
プ
か
ら
指
導

し
ま
す
。

と
き　

３
月
８
日
㈫
・
15
日
㈫

　
　
　

午
後
１
時
15
分
〜
２
時

　
　
　

午
後
７
時
〜
７
時
45
分

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

ソ
ッ
ク
ス

ピ
リ
ア
ロ
ハ　

オ　

フ
ラ
・
立
崎

　

☎
㉓
６
４
０
４

「
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
事
業
」

新
規
取
り
組
み
地
域
の
募
集

　

高
齢
者
や
協
力
者
が
地
域
の
集
会
所
な

ど
に
集
ま
り
、
仲
間
づ
く
り
や
健
康
増

進
、
閉
じ
こ
も
り
防
止
な
ど
を
目
的
と
し

た
「
サ
ロ
ン
」
を
実
施
す
る
小
地
域
（
町

内
会
単
位
や
集
会
所
利
用
単
位
な
ど
）
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
地
域　

２
地
域

※
申
請
書
類
提
出
後
に
審
査
を
行
い
、
実

　

施
地
域
を
決
定
し
ま
す
。

助
成
額　

年
額
２
５
０
０
０
円
〜　
　
　

　
　
　
　

７
０
０
０
０
円
を
３
年
間
助
成

募
集
期
間　

３
月
７
日
㈪
〜
４
月
６
日
㈬

市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
２
９
９
２

平
成
23
年
度
リ
ズ
ム
＆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教

室
、
ナ
イ
タ
ー
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
前
期

参
加
者
募
集

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ダ
ン
ス
で
日
頃
の
運
動

不
足
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

対
象　

18
歳
以
上
の
市
民

と
き　

４
月
11
日
㈪
〜
８
月
29
日
㈪

　
　
　

毎
週
月
曜
日

※
第
１
月
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

▼
リ
ズ
ム
＆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

▼
ナ
イ
タ
ー
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

定
員　

各
50
人
（
先
着
順
）

費
用　

２
０
０
０
円
（
保
険
料
１
６
０
０

　
　
　

円
、
参
加
料
４
０
０
円
）

申
込
期
間　

３
月
24
日
㈭
〜
４
月
７
日
㈭

　

午
前
９
時
〜
午
後
８
時

　
（
日
曜
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

参
加
料
な
ど
持
参
の
上
、
市
総
合
体
育

　

セ
ン
タ
ー
へ
☎
㉕
５
５
５
５

十
和
田
市
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
員
募
集

対
象･

活
動
内
容

▼
ド
リ
ー
ム
班　

小
学
２
年･

３
年
生

　

東
公
民
館
20
人　

南
公
民
館
30
人

　

紙
工
作･

科
学
工
作
（
動
く
お
も
ち
ゃ

　

作
り
）
な
ど

▼
エ
ジ
ソ
ン
班　

小
学
４
年
生
〜
中
学
３

　

年
生　

南
公
民
館
50
人  

　

木
工
、
電
気
工
作
、
ロ
ボ
ッ
ト
製
作
な

　

ど
活
動
日
時　

主
に
日
曜
日
（
月
２
回
）　

　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
正
午

活
動
場
所　

南
公
民
館
・
東
公
民
館

申
し
込
み
方
法　

３
月
22
日
㈫
か
ら
４
月

　

２
日
㈯
ま
で
に
南
公
民
館
ま
た
は
東
公

　

民
館
へ

■
市
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
指
導
員
募
集

指
導
日　

主
に
日
曜
日

　

午
前
９
時
〜
正
午　

年
に
４
〜
５
回

報
酬　

１
回
３
５
０
０
円

南
公
民
館
☎
㉒
４
４
１
６

　

東
公
民
館
☎
㉔
９
０
０
０

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
の

講
演
会

　

子
宮
頸
が
ん
と
は
ど
ん
な
病
気
な
の

か
、
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
・
助
成
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

と
き　

３
月
11
日
㈮　

午
後
１
時
〜
３
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

健
康
推
進
課
保
健
師

　

３
月
８
日
㈫
ま
で
に
Ｉあ

い

女
性
会
議
・
高

　

森
へ
☎
㉒
１
５
１
９

輪になって軽体操を楽し
む参加者

市在住の作家、安斉将さんの展覧会。会場で本人による公開制作も予定。
問現代美術館☎⑳ 1127▶とき　３月 13日㈰まで　▶ところ　現代美術館

● 2010 年度Arts Towada オープンギャラリー　安
あんざい

斉　将
まさる

　展　横浜→十和田　開催中 !

【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申し込み先　総務課広報男女参画係☎51 6702

エアロビクスダンスで運動不足を解消し
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