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いきがい、体力づくり、親睦を深めるために
あなたも参加しませんか
　各公民館では、市内在住のおおむね 60 歳以上のかた
を対象に様々な学習会を開催します。新たな取り組みに
チャレンジしたいかたの参加をお待ちしています。
　なお、日時は変更する場合があります。
中央公民館「寿大学」
日時　４月 12日～平成 24年 2月 21日
　　　隔週火曜日　午前９時 30分～午後３時
※４月 12日の開講式は午前 10時～正午まで
内容　午前▶歌唱、講話、健康体操、野外学習など
　　　午後▶クラブ活動（舞踊、園芸、詩吟、社交
　　　　　　ダンス、生け花、焼物、郷土史など）
費用　年会費 6,000 円（運営費）
　４月８日までに中央公民館へ☎㉓ 5277
南公民館「みなみ大学」
日時　４月 15日～平成 24年 2月 17日
　　　隔週金曜日　午前９時 30分～午後３時
内容　午前▶歌唱、健康体操、講話、趣味講座など
　　　午後▶クラブ活動（社交ダンス、書道、舞踊、
　　　　　　民謡、和紙工芸など）
費用　年会費 6,000 円（運営費）
※必要に応じて実費負担あり
　南公民館へ☎㉒ 4416
東公民館「遊友ひがし」
日時　４月 15日～平成 24年３月中旬
　　　第１・３金曜日　午前 10時～午後３時
内容　午前▶講話、健康体操、野外学習など
　　　午後▶クラブ活動（社交ダンス、ハイキング、
　　　　　　料理、グラウンドゴルフなど）
費用　年会費 5,000 円（運営費）
※必要に応じて実費負担あり
　４月 14日までに東公民館へ☎㉔ 9000
十和田湖公民館「ろまん大学」
日時　４月 21日～平成 24年２月 16日
　　　第 3木曜日　午前 10時～午後３時
※４月 21日の開講式は午前 10時～正午まで
内容　午前▶講話、健康講座、移動学習など
　　　午後▶クラブ活動（舞踊、カラオケ、手芸、
　　　　　　軽スポーツなど）
費用　年会費 2,500 円（運営費）
※必要に応じて実費負担あり
　十和田湖公民館へ☎72 2102
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  前期バードウオッチング開催のお知らせ
❶ ４月 17日㈰ 焼山、休屋、大川岱
❷ ５月  ５日㈭ 蔦六沼
❸ ６月 26日㈰ 小川原湖、仏沼
❹ ７月 24日㈰ 八甲田山
❺ ８月 28日㈰ 三沢海岸
❻ ９月 11日㈰ 尾鮫沼、鷹架沼、小川原湖
❶❸❺❻は中央公民館前に午前８時に集合し、車で
相乗りして移動。❷は蔦温泉売店前に午前 10時集
合。❹は中央公民館前に午前７時集合。時間厳守。
※昼食は持参してください。双眼鏡、望遠鏡、図鑑
　などがあるかたは持参してください。
　日本野鳥の会青森県支部十和田野鳥の会事務局・
　上明戸☎ 090-2024-5062
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　３月 11日に発生した東北地方太平洋沖地震の影響に
より、開催日時やイベント内容などが変更になる場合
があります。お出かけ前に確認してください。


