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◀甘いものには目がないと話す
　三上さん。食べるのも作るの
　もスイーツは特に好き。

とわだびと

▲手際よくピザの生地を伸ばす。なか
　なか力の要る作業だが淡々とこなす。

三三
み か みみ か み

上上　　未未
み くみ く

来来
Mikami Miku

さんさん
　十和田市出身。小学生の頃から料理に携わる仕事に
就きたいと思い、県立三本木農業高等学校を経て、大
阪府の調理師専門学校に入学。大好きな地元で働きた
いという想いから、平成17年、市内イタリアンレスト
ラン「ぱぱでむーちょ」に勤務。祭りが大好き。

▲手際よくピザの生地を伸ばす な▲ 際よく ザの生 伸ばす なか
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わ
た
し
は
小
学
校
の
頃
、
母
の
影
響
で
料

理
に
興
味
を
持
ち
、
料
理
に
携
わ
る
仕
事
に

就
き
た
い
と
思
い
始
め
ま
し
た
。

　

専
門
学
校
卒
業
後
に
、
大
阪
の
レ
ス
ト
ラ

ン
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
ま
し
た
。
そ
の
店
は

オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
で
料
理
を
作
り
な
が
ら

カ
ウ
ン
タ
ー
越
し
に
お
客
さ
ん
と
会
話
が
で

き
る
と
こ
ろ
で
し
た
。
わ
た
し
は
お
客
さ
ん

の
顔
を
見
て
料
理
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
う
す
れ
ば
料
理
の
反
応
も
見
れ
る
し
、

お
客
さ
ん
も
作
っ
て
い
る
人
の
顔
が
見
え
る

と
安
心
し
ま
す
よ
ね
。

　

大
好
き
な
地
元
で
働
き
た
く
て
帰
ろ
う
と

決
め
た
の
は
20
歳
の
と
き
。
ぱ
ぱ
で
む
ー

ち
ょ
は
食
べ
に
行
っ
た
と
き
「
こ
こ
で
働
き

た
い
」
と
思
い
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ

ン
で
、
お
客
さ
ん
と
の
交
流
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
「
元
気
よ
く
笑
顔
で
」
チ
ー
フ
た

ち
が
わ
た
し
に
よ
く
言
う
言
葉
で
す
。

　

今
は
毎
月
の
き
ま
ぐ
れ
サ
ラ
ダ
を
考
え
る

こ
と
に
四
苦
八
苦
し
て
い
ま
す
。
で
も
お
客

さ
ん
に
「
い
つ
も
が
ん
ば
っ
て
る
ね
」
と
声

を
か
け
て
も
ら
っ
た
り
、
荒
れ
て
る
手
を
見

て
「
が
ん
ば
っ
て
る
手
だ
ね
」
と
言
っ
て
く

れ
る
か
た
が
い
た
り
、
逆
に
わ
た
し
が
元
気

を
も
ら
っ
て
が
ん
ば
ろ
う
っ
て
思
う
ん
で
す
。

　

仕
事
は
全
然
苦
だ
と
は
思
い
ま
せ
ん
。
結

局
は
好
き
な
ん
で
す
よ
ね
。
料
理
は
作
る
人

も
食
べ
る
人
も
笑
顔
に
さ
せ
る
も
の
だ
と
思

い
ま
す
。
好
き
な
料
理
の
仕
事
に
就
い
た
か

ら
と
言
っ
て
満
足
せ
ず
、
向
上
心
を
持
っ
て

が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

　

将
来
は
、
料
理
教
室
を
開
い
て
、
作
る
楽

し
さ
、
食
べ
る
楽
し
さ
を
い
ろ
ん
な
人
に
伝

え
た
い
で
す
。
ど
ん
な
形
で
あ
れ
、
ず
っ
と

料
理
と
人
と
関
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

料理は作る人も食べる人も笑顔にさせるもの
作る楽しさ、食べる楽しさを伝えたい


