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とわだびと

▲毎日欠かさず書いている日記。写真右
　は娘婿が打ち直して冊子にしてくれた
　もの。大切に保管している

高高
た か は した か は し

橋橋 フジヱ フジヱ
Takahashi Fujie

さんさん
　明治45年６月25日十和田市で生まれる。99歳。
20歳のときに結婚し、５人の子どもに恵まれる。農
業を営み、裂織、編み物など趣味は多彩。現在や
しゃごがおり、５世代８人家族。沢田字長市在住。

　

１
世
紀
近
い
人
生
を
歩
む
長
老
は
年
齢
を

微
塵
も
感
じ
さ
せ
な
い
ほ
ど
に
若
い
。
色
白

の
艶
肌
、
は
き
は
き
話
す
口
ぶ
り
。
「
大
き

な
病
気
は
ひ
と
つ
も
し
た
こ
と
な
い
の
。
病

院
の
先
生
に
び
っ
く
り
さ
れ
る
の
よ
」
２
年

前
、
作
業
中
に
転
倒
し
て
以
来
、
足
が
不
自

由
な
も
の
の
そ
れ
ま
で
毎
日
農
業
を
手
伝
い
、

草
取
り
を
行
っ
て
い
た
。
「
や
っ
ぱ
り
健
康

が
一
番
ね
」
と
朗
ら
か
に
笑
う
。

　

実
家
は
農
業
を
営
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
り
、

仕
事
漬
け
の
毎
日
だ
っ
た
。
農
業
を
教
え
た

の
は
父
親
。
指
示
さ
れ
た
こ
と
を
忘
れ
た
こ

と
が
あ
り
、
大
目
玉
を
く
ら
っ
た
。
そ
の
こ

と
が
き
っ
か
け
で
毎
日
日
記
を
書
く
よ
う
に

な
っ
た
と
い
う
。
「
明
日
は
種
ま
き
、
こ
の

日
は
苗
代
。
忘
れ
な
い
よ
う
に
書
き
留
め
て

お
い
た
。
今
も
ま
だ
続
け
て
い
る
の
」
と
、

差
し
出
し
た
の
は
使
い
終
わ
っ
た
カ
レ
ン

ダ
ー
。
裏
面
に
日
に
ち
ご
と
に
天
気
や
行
事

な
ど
が
簡
単
で
は
あ
る
が
、
毎
日
欠
か
さ
ず

書
か
れ
て
い
た
。

　

現
在
は
５
世
代
が
一
緒
に
住
む
８
人
家
族
。

元
気
な
や
し
ゃ
ご
た
ち
と
毎
日
ケ
ン
カ
を
し

て
い
る
と
い
う
。
「
つ
い
目
に
入
っ
て
口
う

る
さ
く
し
て
し
ま
う
の
。
で
も
家
族
が
い
る

と
賑
や
か
ね
」
や
し
ゃ
ご
の
名
前
を
覚
え
ら

れ
な
く
な
っ
た
と
話
す
が
、
肝
っ
玉
母
さ
ん

の
し
つ
け
は
健
在
。
今
は
１
日
座
っ
て
窓
辺

を
眺
め
、
庭
の
花
や
天
気
、
人
の
流
れ
を
見

て
い
る
。
家
族
が
帰
っ
て
く
る
と
フ
ジ
ヱ
さ

ん
の
周
り
は
に
ぎ
や
か
に
。
「
病
院
の
先
生

に
会
う
た
び
に
100
歳
ま
で
あ
と
何
日
だ
っ
て

言
わ
れ
る
。
い
つ
の
間
に
か
時
が
過
ぎ
て
い

る
ね
」
そ
の
ま
な
ざ
し
は
昔
を
思
う
。
自
然

と
家
族
に
囲
ま
れ
て
、
100
歳
ま
で
あ
と
少
し
。

第９回第９回

▲趣味のひとつ、広告を小さく折って作った
　置物。近くの保育所にカーネーションを約
　100束作り、贈っていたこともあった

ず

健
康
が
一
番
ね

Profi le

第７回十和田市老人福祉大会のお知らせ
　長年にわたり、社会に貢献して来られた高齢者のかたがたの長寿をお祝いします。

とき　９月28日㈬　午後１時
ところ　市民文化センター
内容　▶式典
　　　▶アトラクション（みきの保育園、市老人クラ
　　　　ブ連合会ほか）

▶涙あり笑いありの介護講談
　「ほっとけ！こころのアッパレ介護」
　　講談師・田辺鶴

かくえい

瑛さん
※どなたでも参加できます。申し込みは
　不要です。問高齢介護課☎516720


