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募　

集

公
民
館
講
座
参
加
者
募
集

十和田湖公民館
■健康体リフレッシュ教室
　腰痛予防や転倒予防のストレッチなどを行いま
す。
とき　12月14日㈬　午後１時～３時
ところ　十和田湖公民館
定員　10人（応募者多数時抽選）
持ち物　動きやすい服装
■台湾式点心「水

スイチェンパオ

煎包教室」
　野菜でヘルシーな点心を作ります。
とき　12月18日㈰　午前９時30分～午後零時30分
ところ　沢田悠学館
定員　12人（応募者多数時抽選）
費用　600円（材料費）
◆いずれも
12 月９日㈮までに十和田湖公民館へ☎72 2102

南公民館
■冬休みプチシェフみなみ
～米粉やチョコレートを使っておやつを作ろう～
対象　小学４年～６年生
とき　平成24年１月５日㈭・６日㈮（全２日間） 
　　　午前10時～正午
定員　16人（応募者多数時抽選）
費用　200円（２日分の材料費）
申込期限　12月9日㈮
■冬休み子ども学び塾ゆめ寺子屋

講座名 とき
①ハンドボール
　体験教室 １月 10 日㈫

午後１時 30 分
～３時 30 分②習字教室 １月 11 日㈬

③外国人の先生と楽し
　い英語遊び !

１月 12 日㈭
・13 日㈮

④算数のいずみ
　算数の好きな子集ま
　れ !

１月 14 日㈯ 午前 10 時～
正午

対象　①～③小学３年～６年生
　　　④小学生（保護者参観可）
定員　①～③20人（応募者多数時抽選）
申込期限　12月15日㈭
◆いずれも
南公民館☎㉒ 4416

元
気
は
つ
ら
つ
運
動
教
室
参
加
者
募
集

　

最
近
「
足
腰
が
弱
っ
て
き
た
」
「
階
段

を
上
る
の
が
大
変
に
な
っ
て
き
た
」
な
ど

の
症
状
が
あ
る
か
た
に
お
勧
め
し
ま
す
。

対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
運
動
不
足

　
　
　

を
感
じ
て
い
る
か
た

と
き　

12
月
13
日
㈫　

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
　

　
（
旧
十
和
田
湖
町
保
健
セ
ン
タ
ー
）

内
容　

簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
な
ど

持
ち
物　

飲
み
物

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
70
３
６
７
１

期
間
業
務
職
員
募
集

対
象　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
平
成
24
年

　

３
月
１
日
現
在
満
63
歳
以
下
で
、
中
型

　

自
動
車
（
改
正
前
道
路
交
通
法
の
普
通

　

自
動
車
）
以
上
の
運
転
免
許
を
有
す
る

　

か
た

業
務
内
容　

都
市
公
園
・
保
全
地
区
・
街

　

路
樹
の
維
持
管
理
お
よ
び
樹
木
・
花
き

　

の
育
成
管
理
作
業
な
ど

募
集
人
員　

13
人
（
予
定
）

勤
務
日　

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

賃
金　

日
額
７
６
０
０
円
〜
８
２
０
０
円

　

雇
用
保
険
、
健
康
保
険
、
厚
生
年
金
に

　

加
入

面
接
試
験　

平
成
24
年
１
月
20
日
㈮

　

午
前
10
時　

市
役
所
新
館
第
３
会
議
室

雇
用
期
間　

平
成
24
年
３
月
１
日
〜

　
　
　
　
　

11
月
30
日

提
出
書
類　

履
歴
書
（
市
販
の
も
の
に
顔

　

写
真
を
貼
付
、
Ａ
３
判
用
紙
）
、
自
動

　

車
運
転
免
許
証
の
両
面
の
写
し
（
Ａ
４

　

判
用
紙
）

申
込
期
間　

12
月
12
日
㈪
〜
22
日
㈭　
　

　

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

申
し
込
み
方
法　

提
出
書
類
を
都
市
整
備

　

建
築
課
（
新
館
３
階
）
へ
直
接
持
参

都
市
整
備
建
築
課
☎
51
６
７
３
７

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
に
対
す
る
特

別
給
付
金
の
請
求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

対
象
者　

戦
後
強
制
抑
留
者
で
平
成
22
年

　

６
月
16
日
に
日
本
国
籍
を
有
す
る
ご
存

　

命
の
か
た

※
対
象
者
に
は
、
請
求
書
類
を
郵
送
し
て

　

い
ま
す
が
、
ま
だ
届
い
て
い
な
い
か
た

　

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
期
限　

平
成
24
年
３
月
31
日
㈯

※
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

問
独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事
業
特
別
基

　

金
事
業
部
特
別
給
付
金
認
定
担
当

　

☎
０
３
・
５
８
６
０
・
２
７
４
８

第
18
回
新
春
若
駒
将
棋
大
会
参
加
者
募
集

　

将
棋
の
好
き
な
子
ど
も
た
ち
の
参
加
を

待
っ
て
い
ま
す
。
部
門
ご
と
に
入
賞
者
を

表
彰
し
ま
す
。

対
象　

小
・
中
学
生

と
き　

平
成
24
年
１
月
７
日
㈯

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

部
門　

小
学
校
低
学
年
の
部
、
小
学
校
高

　
　
　

学
年
の
部
、
中
学
生
の
部

申
込
期
間　

12
月
５
日
㈪
〜
大
会
当
日

中
央
公
民
館
☎
㉓
５
２
７
７


