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鏡 智行さん
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●

巻
頭
特
集

◆奥入瀬ガーリックポーク
みのる養豚 中野渡稔さん・由紀さん

◆ルッコラなどハーブ各種
藤森農園 藤森光枝さん

◆ぼけしらず（長葱）
JA十和田おいらせ 斗澤康広さん

◆カシス
農楽郷 hibiki 日野口敏章さん

◆つるむらさき
道の駅とわだ 高橋陽子さん

◆岩魚
沼袋養魚場 松本東さん・典子さん

◆小松菜
川田農園 川田正人さん・聖子さん

◆山葡萄ジュース
中善農園 中村善一郎さん

◆そのほかに提供されたメニュー

…など

お
わ
り


