
■中央公民館　☎㉓5277
分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先
生け花
色こぎん
囲　碁

エコクラフト

英会話

絵手紙
小倉百人一首
押し花
絵　画
紙粘土

カントリーダンス
健康体操

コーラス

茶　道

山野草

詩　吟

七宝焼き

社交ダンス

写　真
三味線
手　芸
将　棋

自主学習

■十和田湖公民館　☎722102
分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先
生け花
コーラス
手　話
自主研修
短　歌

■沢田悠学館　☎732012
分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先
アジアン結び
珠　算
書　道

■南公民館　☎㉒4416
分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先

生け花

エアロビクス
合　唱
カラオケ
着付け
切り絵

国際理解

呼吸法
茶　道
３Ｂ体操
詩　吟
水墨画
社交ダンス

◆南公民館民間教育事業者講座
生け花

音楽（ピアノ）
着付け
教　育
コーヒー

■東公民館　☎㉔9000
分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先

英会話

ガールスカウト
紙しばい
カラオケ
空　手
語　学

◆東公民館民間教育事業者講座

生け花

エアロビクス

押し花
空　手

教　育

教　養

着付け

国際交流

茶　道
３Ｂ体操
七宝焼き
社交ダンス
書　道
書　道

■市民文化センター　☎㉒5200
分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先

生け花

謡曲・仕舞
コーラス
茶　道
バレエ

※詳しい内容は、問い合わせ先に連絡してください。活動日の時間は開始時間です。

分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先
新舞踊
手踊り
よさこい

分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先
陶　芸
ダンス
よさこい
和太鼓
フラダンス

分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先

フラダンス

舞　踊
モダンバレー
ヨ　ガ

分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先

社交ダンス

書　道

新舞踊

太極拳

体　操

ダンス・体操

日本舞踊
パッチワーク

フラダンス

民　話
幼児サークル

七宝焼き
箏
そ う

（琴）
創作ジュエリー
パンづくり
フラワーアレンジメント

分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先
写　真
吹奏楽

ダンス

手編み
陶　芸

ボイストレーニング

箏
そ う

（琴）
太極拳
大正琴

中国語

陶　芸

粘　土
パンづくり
美　術
ピラティス

舞　踊

フラダンス

フラワーアレンジメント

モダンバレエ
洋　裁

ヨ　ガ

サークル・講座に参加して心身のリフレッシュ！　仲間づくりをしませんか
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分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先
水墨画
川　柳
箏
そ う

（琴）
太極拳
大正琴

短歌

ダンス・スポーツ
チェロ
ちぎり絵

舞　踊

ハーモニカ

俳　句

パソコン講習
パッチワーク
ピアノ

フラダンス
フラワーアレンジメント
ボーイスカウト
ボランティア活動
盆　栽
マジック
マンドリン
民　話
紫　染
洋　裁

ヨ　ガ

よさこい

サ クル 講座に参加して心身のリフレッシ ！ 仲間づくりをしませんか公民館、市民文化センターのサークル、
　　　民間教育事業者の講座をお知らせします


