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十和田産品販売戦略室 検索索

～とわだ地産地消フェスタ～

十和田湖ひめますのレトルト商品

米粉アイデア料理コンクール入賞作品が決定しました

　普段からご家庭でお気軽に米粉を使っていただけ
るよう、和洋料理からお菓子まで幅広いレシピを掲
載しています。米粉の手軽さや新しい食感をぜひお
試しください。市内で販売されている米粉商品やメ
ニューも紹介しています。
　市役所のほか、公民館などの公共施設で配布して
います。まとまった部数が必要なかたもお気軽にお
問い合わせください。販売戦略室のホームページか
らもダウンロードできます。

「米粉料理レシピ集&食べ歩きマップ」　

簡単 十和田焼き
小龍包

　11月23日、東公民館で「とわだ地産地消フェスタ」
が開催されました。これは、地元で生産される豊富な農
林水産物などを広く紹介し、地産地消に対する理解を深
めるとともに、十和田の良さの再発見を目的として市が
行ったもです。
　今回のイベントは、３回目となる「米粉アイデア料理
コンクール」や県立三本木農業高校や県立三本木高校の
生徒による「ミニ高校生カフェ」、「おいしい十和田
キッズソムリエ」による成果発表など、多くの市民の皆
さんにご協力をいただき、市民参加型のイベントとして
実施しました。
　訪れた皆さんは、米粉をはじめとした料理や、地元農
産物の加工品に舌鼓を打ち、十和田の食の豊かさを実感
していました。

第３回米粉アイデア料理コンクール入賞作品
部門 賞 作品名 出品者名

料理
部門

グラン
プリ

簡単 十和田焼き小
籠包 大関飛飛

準グラ
ンプリ 米粉チーズボール 中村陵子

地産地
消賞

米粉の長芋ニョッキ 
ネギチーズソース 西岡恭子

菓子
部門

グラン
プリ 抹茶入り米粉カステラ 中里貞子

準グラ
ンプリ 白ぶどうゆべし 野田あい子

地産地
消賞

ヘルシー☆白黒ク
ラッカー

三本木農業高校　
木村陽美

ジュニア
部門

グラン
プリ

ねばっち in ちぃず
けぇき

三高附属中
荒谷夏澄・佐藤美波

準グラ
ンプリ

あかし焼き「県産コ
ロコロ焼き」

三高附属中
町屋朋花

地産地
消賞

カラフルバラ焼きサ
ンド

三高附属中
佐藤美咲

抹茶入り
米粉カステラ

ねばっち
inちぃずけぇき

大盛況だった高校生カフェ 勉強の成果を発表した
キッズソムリエの皆さん

十和田湖ひめますの新商品&新メニュー
２月１日デビューします

　２月３・10・11・17・24日に十和田湖冬物
語会場内漁業組合ブースで先着10人に「十和
田湖ひめますカレー」をプレゼントします。
問伝法川魚店☎090-4315-4764
十和田湖ひめますの旬菜あんかけ

シチュウ・カレー・ご飯の素の３種類が登場！

　十和田市雇用創造推進協議会の
研修を通じ、日本野菜ソムリエ協
会がプロデュースした十和田産野
菜と十和田湖ひめますの両方を味
わえるメニューです。

問食事処「神田川」（休屋）☎752515
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