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元
気
は
つ
ら
つ
運
動
教
室
参
加
者
募
集

　
　
　
　
　
　
　
　
【
お
試
し
コ
ー
ス
】

　

最
近
「
足
腰
が
弱
っ
て
き
た
」「
階
段

を
上
が
る
の
が
大
変
に
な
っ
て
き
た
」
な

ど
の
症
状
が
あ
る
か
た
に
お
勧
め
で
す
。

対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
運
動
不
足

　

を
感
じ
て
い
る
か
た

と
き　

６
月
21
日
㈮　

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

内
容　

簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
な
ど

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
70
３
６
７
１
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いずみ法律事務所 弁護士　鈴木　陽大

離婚、相続、不動産
交通事故、債務整理
その他、様々な法的なお悩みについて

法律問題の専門家である弁護士にご相談を
☆初回３０分法律相談料無料
℡ ０１７６－５８－６５５８
青森県十和田市西一番町１７番６号　２階
http://izumi-law.sakura.ne.jp

弁護士　花生　耕子
青森県弁護士会所属

市
民
ふ
れ
あ
い
農
園
利
用
者
追
加
募
集

対
象　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
農
業
を
営

　

ん
で
い
な
い
か
た

開
園
時
期　

11
月
中
旬
ま
で

場
所　

東
地
区
（
東
十
二
番
町
25
番
地
13
）

対
象
区
画　

７
区
画
（
１
区
画
約
15
坪
）

募
集
期
間　

６
月
６
日
㈭
〜
７
月
１
日
㈪

　

消
印
有
効

申
し
込
み
方
法　

は
が
き
で
の
受
け
付
け

　

の
み
。
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　

職
業
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

　

〒
０
３
４
・
８
６
１
５
（
住
所
記
載
不
要
）

　

農
林
畜
産
課
市
民
農
園
担
当
あ
て
へ

決
定
方
法　

先
着
順
。
利
用
決
定
者
に
は

　

利
用
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。

※
募
集
枠
か
ら
漏
れ
た
か
た
は
キ
ャ
ン
セ

　

ル
待
ち
に
な
り
ま
す
。

　

農
林
畜
産
課
☎
51
６
７
４
２

映
画
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
出
演
者
募
集

　

10
月
か
ら
11
月
に
市
内
で
映
画
の
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
出
演

希
望
者
を
対
象
と
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

６
月
９
日
㈰　

　

午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

と
こ
ろ　

東
公
民
館

内
容　

映
画
撮
影
時
の
メ
イ
ク
説
明
や
小

　

道
具
の
藁
草
履
の
制
作

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

費
用　

▼
１
５
０
０
円
（
６
月
６
日
ま
で

　

に
お
支
払
い
の
か
た
）
▼
２
０
０
０
円

　
（
６
月
７
日
以
降
に
お
支
払
い
の
か
た
）

　

十
和
田
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
（
観

　

光
推
進
課
内
）
☎
51
６
７
７
２

カ
ナ
ダ
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

　

十
和
田
国
際
交
流
協
会
で
は
、
姉
妹
協

会
締
結
都
市
の
カ
ナ
ダ
・
ア
ル
バ
ー
タ
州

レ
ス
ブ
リ
ッ
ジ
市
表
敬
訪
問
に
当
た
り
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

と
き　

７
月
24
日
㈬
〜
31
日
㈬　

旅
程　

カ
ナ
ダ
・
ア
ル
バ
ー
タ
州
レ
ス
ブ

　

リ
ッ
ジ
市
訪
問
ほ
か
カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
ロ

　

ッ
キ
ー
山
脈
な
ど

費
用　

25
万
円

申
込
期
限　

６
月
30
日
㈰

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
十
和
田
国
際
交
流
協
会

　

副
理
事
長
・
村
山
☎
㉓
３
９
４
１

☎㉓ 5277

とき　６月 12 日㈬、26 日㈬
　　　午後６時 30 分～８時 30 分
内容　 ▼狄

て き ば

馬から糠
ぬかのぶ

部の駿
しゅんめ

馬へ
　　　 ▼十和田信仰と伝説
講師　青森県文化財保護協会
　　　理事　伊藤　一

かずみち

充さん
定員　各 40 人　費用　200 円（資料代）

十和田市を中心とした
　　　　地域の歴史講座（入門編）

中央公民館 ☎㉔ 9000

とき　６月 14 日㈮
　　　午後１時～２時 30 分
内容　「十和田国立公園」指定に尽力した　
　　　大町桂月のエピソードや秘話など
講師　大町桂月を語る会
　　　事務局　谷川　妙子さん
定員　60 人

～ふるさと再発見～
　十和田を愛した鉄脚の旅人

東公民館


