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　旬の野菜を使っておいしい鶏肉料理やスープ
などを作ります。
とき　８月 24 日㈯　
　　　午前９時 30 分～午後零時 30 分
ところ　沢田悠学館
定員　16 人（応募者多数時抽選）
費用　500 円（材料費）
申込期限　８月９日㈮

夏野菜 de体イキイキ教室

十和田湖公民館

《お気軽にご相談ください》
十和田ひまわり基金法律事務所《青森県弁護士会所属》弁護士 橋本明広
十和田市西三番町１番４２号　ＮＴＴ十和田ビル２階

取扱業務
民事全般、不動産、離婚、相続、成年後見、債務整理、会社関係、刑事
（上記以外の事件も取り扱っています。）
相談料　初回 60分　5,250 円（税込）
（個人の多重債務相談は無料です。）
相談は電話又は来所による予約制です。

http://www.towada-himawari.com
☎0176（21）5162（受付時間　平日９時～ 17時 30 分）

とき　８月 27 日㈫、28 日㈬　
　　　午前 10 時～午後３時
定員　10 人（応募者多数時抽選）
費用　500 円（材料費）
申込期限　８月９日㈮

布ぞうり作り教室

とき　９月 12 日㈭　
　　　午前９時 30 分～午後零時 30 分
ところ　沢田悠学館
定員　16 人（応募者多数時抽選）
費用　500 円（材料費）
申込期間　８月 19 日㈪～ 30 日㈮

彼岸に向けて「手づくりだんご教室」

　市と隣接する南部・津軽地方の名所旧跡を訪
れて歴史と文化を学びます。
とき　 ▼９月 11 日㈬　黒石市、平川市
　　　 ▼９月 25 日㈬　平内町、野辺地町
　　　 ▼ 10 月９日㈬　七戸町、東北町
◆いずれも　午前９時～午後４時 30 分
定員　各 25 人（応募者多数時抽選）
費用　1,500 円（資料代、入館料など）
申込期間　８月 19 日㈪～ 30 日㈮

歴史ろまん探訪教室
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　会津藩家老「西郷頼
たの も

母」が伝法寺に在籍する
までの経緯などについて秘話を紹介します。
とき　８月９日㈮　午後１時～２時 30 分
講座名　会津藩　家老「西郷頼母」伝法寺に住
　　　　まいす
講師　斗南藩の歴史研究会
　　　事務局長　山本　光一さん
定員　60 人

ふるさと再発見

☎㉔ 9000東公民館

申
し
込
み
方
法　

申
し
込
み
方
法　

事
前
申
し
込
み
不
要
、

事
前
申
し
込
み
不
要
、

　

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
の
こ
と
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
の
こ
と
。

　

全
て
の
回
を
受
講
し
た
か
た
に
は
修
了

　

全
て
の
回
を
受
講
し
た
か
た
に
は
修
了

　

証
を
最
終
日
に
交
付
し
ま
す
。

　

証
を
最
終
日
に
交
付
し
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
７

　

①
午
前
10
時
〜
正
午

　

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

定
員　

①
②
各
35
人
（
先
着
順
）

費
用　

▼
新
規
の
か
た
２
２
０
０
円
（
参

　

加
料
、
保
険
料
）
▼
第
１
期
に
参
加
し

　

た
か
た
３
５
０
円
（
参
加
料
）

持
ち
物　

中
ズ
ッ
ク
、
タ
オ
ル

申
込
期
間　

▼
新
規
の
か
た
８
月
26
日
㈪

　

〜
９
月
12
日
㈭
▼
第
１
期
に
参
加
し
た

　

か
た
９
月
２
日
㈪
〜
12
日
㈭

　

午
前
９
時
〜
午
後
８
時
（
日
曜
日
は
午

　

後
４
時
30
分
ま
で
）

参
加
料
を
持
参
の
上
、（
一
財
）
市
体

　

育
協
会
へ
☎
㉕
５
５
５
５

【有料広告欄】　　総務課広報男女参画係☎51 6702


