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　襟元を暖かくかわいいオシャレ品としても使
えます。
とき　12 月 18 日㈬　午前９時～正午
定員　10 人（応募者多数時抽選）　
費用　500 円（材料費）

簡単で楽しく
「フリルヤーンミニマフラー編物教室」

＊十和田湖公民館

　腰痛予防や転倒予防のストレッチングなどを
行います。　
とき　12月 12日㈭　午後１時 30分～３時 30分
定員　20 人（応募者多数時抽選）

健康体リフレッシュ教室

申込期限　12 月９日㈪

☎㉓ 5277

対象　小学生
とき　12 月 25 日㈬、26日㈭　
　　　午後１時 20分～３時 30分

少年少女冬休みトキメキ体験教室
＊中央公民館

内容　１日目　誰にでもできる軽スポーツ
　　　２日目　米粉を使ったおやつ作り
定員　15 人（応募者多数時抽選）　
費用　500円（材料費）
申込期限　12 月 15 日㈰
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　バラ焼きのライスバーガーとクリスマスケー
キを作ろう！
対象　市内小学４年～６年生
とき　12 月 24 日㈫、25 日㈬
　　　午前 10 時～正午
費用　600 円

冬休みプチシェフみなみ

＊南公民館

　女性のためのそばうち体験
とき　12 月 19 日㈭　午前９時 30 分～正午
費用　600 円（材料費）

みなみ食育教室２

定員　16 人（応募者多数時抽選）
持ち物　エプロン、三角巾
申込期限　12 月 10 日㈫
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