
No. 138No. 138

20142014４

　　３月10日に行われた市立東中学校の３月10日に行われた市立東中学校の
卒業式。122人の卒業生は旅立ちのセレ卒業式。122人の卒業生は旅立ちのセレ
モニーで、「桜ノ雨」、「東中賛歌」モニーで、「桜ノ雨」、「東中賛歌」
や「校歌」を合唱。や「校歌」を合唱。仲間との別れを惜仲間との別れを惜
しみながら、しみながら、澄んだ歌声を体育館に響澄んだ歌声を体育館に響
かせていました。かせていました。

中学校生活最後の合唱中学校生活最後の合唱
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地域の安全は地域で守る地域の安全は地域で守る

求められる「地域防災力」求められる「地域防災力」
　想定外の大規模災害だった東日本大震災。以降、大規模災害に対応できるよう防災活動の取り組みが
各地で行われています。特に今、求められているのは「地域防災力」の向上です。被害を最小限に抑え
るためには、災害が起こった直後、真っ先に対応できる地域住民の皆さんの力が必要です。今回、地域
防災力のかなめである「自主防災組織」を紹介します。

Interview

会長・白
しらやま

山 春
は る お

男さん
向切田自主防災会

初期消火訓練を行う十和田
市連合防災会の皆さん

　

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た

と
き
、
消
防
や
警
察
な
ど
の
公

的
機
関
に
よ
る
救
助
や
支
援

（
公
助
）
だ
け
の
対
応
に
は
限

界
が
あ
り
ま
す
。

　

災
害
時
は
「
自
分
の
身
は
自

分
で
守
る
」（
自
助
）
と
、
地

域
や
近
隣
が
お
互
い
に
協
力
し

合
う
こ
と
（
共
助
）
に
よ
り
、

早
急
に
災
害
へ
の
対
応
が
で

き
、
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る

こ
と
（
減
災
）
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
が
「
地
域
防
災
力
」
で
す
。

地
域
で
協
力
し
合
い
、

被
害
を
最
小
限
に

自主防災会にお話を伺いました

　

地
域
防
災
力
の
中
核
を
成
す

組
織
が
町
内
会
な
ど
で
構
成
さ

れ
る
「
自
主
防
災
組
織
」
で
す
。

地
域
防
災
力
の
向
上
と
防
災
・

減
災
対
策
に
お
い
て
、
重
要
な

役
割
を
果
た
し
ま
す
。　

　

自
主
防
災
組
織
は
、
単
一
町

内
会
や
近
隣
の
町
内
会
な
ど
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
災
害
の

と
き
に
即
座
に
対
応
で
き
る
よ

う
、
普
段
か
ら
避
難
場
所
の
確

認
や
点
呼
の
取
り
方
、
資
機
材

の
確
認
な
ど
を
自
主
的
に
行

い
、
災
害
発
生
時
に
対
応
で
き

る
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

ま
す
。

地
域
防
災
力
の
か
な
め

自
主
防
災
組
織

■
平
常
時
や
災
害
時
の
活
動

　

初
期
消
火
訓
練
や
救
出
方

法
、
救
護
、
炊
き
出
し
、
避
難

誘
導
な
ど
の
訓
練

①
防
災
訓
練

　

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
妊

婦
な
ど
災
害
時
に
一
人
で
避
難

す
る
こ
と
が
困
難
な
か
た
を
事

前
に
把
握
し
、
確
認

②
災
害
時
要
援
護
者
の
確
認

③
防
災
資
機
材
の
整
備

④
情
報
の
収
集
や
伝
達…

な
ど

　

市
内
で
は
、
昨
年
度
16
団
体

の
自
主
防
災
組
織
が
設
立
さ

れ
、
現
在
26
団
体
が
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

昭
和
55
年
に
設
立
し
た
西
部

小
稲
自
主
防
災
会
で
は
、
以
前

市
内
で
も
進
む

自
主
防
災
組
織
化

は
街
頭
に
消
火
器
を
設
置
し
た

り
、
初
期
消
火
訓
練
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。
現
在
は
、
市
の
助

成
で
発
電
機
を
購
入
し
、
使
用

訓
練
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
今

年
度
か
ら
活
動
を
見
直
し
、
防

災
活
動
を
盛
り
上
げ
て
い
こ
う

と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
１
月
に
は
市
で
初
め

て
防
災
士
養
成
講
座
が
開
催
さ

れ
、
各
自
主
防
災
組
織
を
中
心

に
新
た
に
30
人
の
防
災
士
が
誕

生
、
防
災
士
が
リ
ー
ダ
ー
と

な
っ
て
、
防
災
力
の
強
化
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
市
内
で
も
防
災

活
動
が
活
発
化
し
て
い
ま
す
。

■
自
主
防
災
組
織
に
つ
い
て

左
記
を
満
た
し
て
い
る
団
体

　

▼
町
内
会
ま
た
は
近
隣
の
町

　
　

内
会
と
の
共
同
組
織
と
し

　
　

て
、
平
常
時
や
災
害
時
の

　
　

活
動
が
で
き
る
こ
と

　
　

※
戸
数
の
少
な
い
町
内
会

　
　
　

は
、
近
隣
の
町
内
会
と

　
　
　

の
共
同
設
立
が
望
ま
し

　
　
　

い
で
す
。

　

▼
活
動
拠
点（
集
会
所
な
ど
）

　
　

が
あ
り
、
災
害
時
に
地
域

　
　

住
民
の
一
時
的
な
集
合
場

　
　

所
と
で
き
る
こ
と

自主防災組織を
設立しませんか

※
新
設
し
た
自
主
防
災
組
織
に

　

は
、
防
災
用
資
機
材
整
備
の

　

た
め
に
市
か
ら
助
成
金
が
交

　

付
さ
れ
ま
す
。

　

自
主
防
災
組
織
の
設
立
を

希
望
ま
た
は
検
討
し
て
い
る

町
内
会
な
ど
は
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
防
災
係

　
　
　
　
　

☎
51
６
７
０
３

地域の連携が減災につながる
　向切田自主防災会は、地域
が連携し、安全を確保するた
め、昨年７月に設立しました。
　設立前からも防災活動は
行っていて、豪雪のときは除
雪作業を協力し合ったり、川
が氾

はんらん

濫したときは、点呼を
取って会員の無事を確認するなどしています。これは、
普段からのコミュニケーションが生きていると思いま
す。災害が起こったとき、被害を最小限に抑えるため
には、自分たちが動き、連携して地域を守っていかね
ばなりません。今後、毎年避難訓練を行い、薪ストー
ブや発電機の確保、井戸の水質調査などにより、いざ
というときに備えていきたいです。

「十和田市地域防災計画」を修正しました

　市は、平成 17 年度に策定した「十和田市地域
防災計画」を、東日本大震災を踏まえ、大規模災
害に対応するために内容を修正しました。

問総務課防災係☎51 6703

■主な修正点
①「自主防災組織の育成強化」を推進
　「地域防災力」の向上を図るため、町内会など
で組織される「自主防災組織」の設立や既存の団
体の育成強化を推進します。
②災害時要援護者の名簿の作成
　一人暮らしの高齢者や障害のあ
るかた、妊婦など災害時に特に避
難支援を必要とするかたの名簿を
作成します。

「防災マップ」を改訂しました
　「十和田市地域防災計画」の
修正に合わせて、防災マップを
改訂しました。今月号と一緒に
配布していますので、自分の
避難場所を確認
し、いつでも見
られるような場
所に置いて活用
しましょう。

■地域の安全は地域で守る　求められる「地域防災力」

※「十和田市地域防災計画」の改訂版と「十和田
　市防災マップ」は総務課に備え付けているほか、
　市ホームページからダウンロードできます。

　

地
震
や
豪
雨
、
大
雪
、
火
災

な
ど
災
害
は
突
然
起
こ
り
ま

す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
真
っ

先
に
行
動
で
き
る
の
は
、
地
域

住
民
の
皆
さ
ん
で
す
。

　

地
域
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄

に
な
っ
て
い
る
今
、
地
域
の
つ

な
が
り
の
重
要
性
が
再
認
識
さ

れ
て
い
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
合

う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

地
域
の
安
全
は
、
地
域
住
民

の
絆
で
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

地
域
と
の
つ
な
が
り
の

重
要
性
を
再
認
識

　

発
電
機
や
消
火
器

な
ど
の
確
保

備

確
保保
確
保
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問（一社）市観光協会☎㉔ 3006問（一社）市観光協会☎㉔ 3006

ニトちゃん

太素祭クイズ⼤会  ニトちゃん検定
〜⽳

あ な ぜ き

堰のなぞを追え！〜

十和田市

Street The Party Vol.3 in 桜の広場
とき　　４⽉ 26⽇㈯ 午後１時〜３時
ところ　桜の広場
問（⼀社）市観光協会☎㉔ 3006

市役所展望ロビー開放
とき　　桜の開花時期により決定 午前９時〜午後８時
ところ　市役所新館５階
問観光推進課☎51 6772

第 10 回⼗和⽥市環境緑化まつり
とき　　４⽉29⽇㈫〜５⽉５⽇㈪ 午前９時〜午後４時30分
ところ　中央公園緑地
問都市整備建築課☎51 6737

⼿作り⽔⾞コンテスト
とき　　４⽉ 29⽇㈫  午前11時〜午後４時
ところ　中央公⺠館駐⾞場前の⽔路
㇛ＮＰＯ法⼈⼗和⽥.Ｌ .ステージクリエイト☎㉔ 2218

青空商店組合青空商店組合 とき　　４⽉12⽇㈯〜５⽉５⽇㈪ 午前10時〜午後10時
ところ　中央公園緑地
問市⻘空商店組合会⻑・志⽥☎ 090-9743-6496

●●● そのほか ●●●
桜の呈茶会、琴の演奏会、体験乗馬、フリーマーケットなどが
行われます。詳しくは（一社）市観光協会☎㉔ 3006 へお問い
合わせください。

５ 広報　　　　　　　　2014年（平成26年）４月号

20142014　　太太
た いた い

  素素
そそ

  祭祭
さ いさ い

稲⽣川沿いを歩きませんか稲⽣川沿いを歩きませんか
〜 太素ウォーク 2014 〜〜 太素ウォーク 2014 〜

ときとき　５月３日㈯　午前８時 30分～　５月３日㈯　午前８時 30分～
参加料参加料　1,500 円（当日受け付け）　　1,500 円（当日受け付け）　　申込期間申込期間　４月１日㈫～ 22日㈫　４月１日㈫～ 22日㈫
（一社）市観光協会☎㉔ 3006（一社）市観光協会☎㉔ 3006

◆◆◆ 新渡⼾記念館イベント ◆◆◆
問新渡戸記念館☎㉓ 4430

～～５５３３㈯㈯ ５５㈪㈪
 祭り期間中は、北園⼩・⼗和⽥中・三本⽊⾼の吹奏楽の演奏や、⼗和⽥⽔神雷 祭り期間中は、北園⼩・⼗和⽥中・三本⽊⾼の吹奏楽の演奏や、⼗和⽥⽔神雷
太⿎の太⿎演奏、ＲＡＢラジオ公開録⾳「太素祭カラオケ選⼿権」など盛りだく太⿎の太⿎演奏、ＲＡＢラジオ公開録⾳「太素祭カラオケ選⼿権」など盛りだく
さんのステージで皆さんをお待ちしています。詳しくはお問い合わせください。さんのステージで皆さんをお待ちしています。詳しくはお問い合わせください。

 三本⽊原に農業⽤⽔を引き⼊れ、実り
をもたらした新渡⼾傳翁ら先⼈たちの偉
業をウオーキングしながらたどります。
 コースは３コース、体⼒に合わせて選
ぶことができます。
【コース】

▼Ａコース（19㎞）
 “⼗和⽥市開拓ゆかりのコース”
▼Ｂコース（14㎞）
 “ファミリーコース”

▼Ｃコース（６㎞）
 “らくらくコース”
※コース内容など詳しくは
 お問い合わせください。

駒っこランドオープン記念日オープン記念日
問馬事公苑称徳館☎㉖ 2100

奥⼊瀬ろまんパーク奥⼊瀬ろまんパーク

こいのぼりこいのぼりフェアフェア

ろまんパークのろまんパークの

 ⼤空にこいのぼり！
 ⼤空にこいのぼり！

とき 4 ⽉ 26 ⽇㈯〜
     ５⽉６⽇㈫
◆ 5⽉ 3⽇㈯ 午前 11時〜
 ⽢酒プレゼント
◆５⽉５⽇㈪ ⼦どもを対象に
 おもちゃ・おからドーナツ
 プレゼント！
 （いずれも先着 100⼈）

春春まつりまつり
 稲⽣川に関するクイズのほか、⽳堰
（トンネル）⼯事体験コーナーもあります。
とき　５⽉３⽇㈯午前 9時〜午後 7時
     ４⽇㈰午前 9時〜午後 6時
     ５⽇㈪午前 9時〜午後 4時
■選奨⼟⽊遺産登録記念・稲⽣川の
 ⼟⽊技術展
 近代⼟⽊技術の粋と評価された稲⽣川⼯事の
⼟⽊技術を分かりやすく紹介
とき　５⽉３⽇㈯〜 6⽉ 29⽇㈰
■未来遺産⼗和⽥・ふるさと⾒本市
 郷⼟の⾃然、歴史、⽂化、⾷などの魅⼒を紹介
とき　５⽉３⽇㈯〜 6⽉ 29⽇㈰

特別無料開放
太素祭期間中は市外のかたも観覧料が無料です。

さくらボランティア募集！さくらボランティア募集！
　　さくらの季節だけのボランティア募集！

とき　４月 25 ⽇㈮〜５⽉ 10⽇㈯
※詳しくはお問い合わせください。
問ＴＭＧ48（トワダもてなしガールズ）
　事務局☎58 7580

夜桜のライトアップ
とき　４⽉ 20⽇㈰〜５⽉５⽇㈪ 
　　　午後６時〜 10時
ところ　官庁街通り・中央公園
問観光推進課☎51 6772

桜流
や ぶ さ め

鏑⾺
とき　４⽉ 26⽇㈯・27⽇㈰ 
　　　午前 10時〜午後２時
ところ　中央公園緑地
問桜流鏑⾺実⾏委員会☎㉖ 2945

Yosakoi 元気まつり 2014 in 桜の広場
とき　４⽉ 27⽇㈰ 午後１時〜３時
ところ　桜の広場
 ※⾬天時アートステーショントワダ
問（⼀社）市観光協会☎㉔ 3006

⾒所⾒所満載満載

４

集！！

⽇㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯
さい。。。。。。。。
ールルルルルルルルズ）ズ）ズ）ズ）ズ）ズ）ズ）ズ）

とき ４⽉ 29 ⽇㈫
内容 午後１時〜３時
   春春を彩るハンギングリース教室を彩るハンギングリース教室
    ▼定員 20⼈
    ▼費⽤ 3,000 円
    ▼講師 英国王⽴園芸協会⽇本⽀部
       認定ハンギングバスケット
       マスター ⼭崎 俊幸さん
    ▼申込期限 4⽉ 15⽇㈫
※※称徳館の観覧無料です。称徳館の観覧無料です。
　「語りべの日」（南部弁による　「語りべの日」（南部弁による
　昔話）も開催します。　昔話）も開催します。

問道の駅奥入瀬☎723201

４４
2020 ～～㈰㈰

５５
５５㈪㈪

牧場で乗⾺・⾺⾞をご利⽤の
かたにお花の苗をプレゼント
（先着 50⼈）

５⽉３⽇㈯〜６⽇㈫まで開催！
ステージイベントなどは、
次号に掲載いたします。

春の駒っこランド
      まつり

５⽉３⽇㈯〜６⽇㈫まで開催！
ステージイベントなどは、
次号に掲載いたします。

春の春の駒っこ駒っこランドランド
      まつりまつり



７ 広報　　　　　　　　2014年（平成26年）４月号

こんなとき 持ち物

就職や転職で職場の健康保険に加入した
（職場の健康保険の被扶養者になった）

①国民健康保険被保険者証
②資格取得証明書または職場の健康保険被保険者証（保険加
入の月日が分かるもの）

他市町村に転出する 国民健康保険被保険者証

学生用の国民健康保険被保険者証を持つかたが
卒業、または就職により職場の健康保険に加入
した

①国民健康保険被保険者証
②卒業証書の写しまたは卒業証明書
③資格取得証明書または職場の健康保険被保険者証（保険加
入の月日が分かるもの）

転職や退職により職場の健康保険をやめた
（職場の健康保険の被扶養者から外れた）

①資格喪失証明書
②母子健康手帳（妊娠されているかた）

65 歳未満のかたで定年退職を迎えた ①資格喪失証明書　②年金証書（年金受給権のあるかた）
他市町村から転入してきた 他市町村の転出証明書

国保の資格のあるかたで、修学のため他の市町
村に転出する

①印鑑　②国民健康保険被保険者証
③学校で発行する在学証明書（平成 26 年４月以降の在学証
明書）

▶転居した▶世帯主や氏名が変わった▶世帯を
分けたり一緒にした 国民健康保険被保険者証

保険証をなくしたり、破損してしまった ①本人確認できるもの（運転免許証など）　②印鑑

喪
失
手
続
き

加
入
手
続
き

そ
の
他

問国民健康保険課国保給付係☎51 6750

平成 26年度
学生納付特例の申請を受け付けます
　保険料の納付が困難な 20 歳以上の学生のかた
が、在学中の保険料を後払いできる制度です。
　申請は毎年必要です。
申請期間　
　４月１日㈫～平成 27 年４月末日
※ 25 年度の申請は４月 30 日㈬まで。
▶引き続き申請するかた
　３月下旬から４月上旬までに日本年金機構から
郵送されたはがきに必要事項を記入の上、郵送で
提出
▶初めて申請するかたや学校が変わったかた
持ち物　年金手帳、認印、在学証明書または学生
　証の写し
※代理人が申請する場合は、代理人の本人確認で
　きるもの（運転免許証など）や委任状が必要です。

　入学や就職、転勤などにより住所異動したかたは、転出・転入・転居の手続きをしてください。本人
または同じ世帯のかたが手続きできますが、それ以外のかたは委任状が必要です。親族であっても同じ
住所で別世帯の場合や、別住所の場合は委任状が必要です。

◆転出するかた◆ ◆転入するかた◆ ◆転居するかた◆

▼転出予定の 14日前から手続きができ
　ます。

▼転出手続き時に、転出証明書を発行
　します。

▼転出先では、転入した日から 14 日以
　内に転入の手続きをしてください。

▼印鑑登録証は、転出予定日の前日ま
　で有効ですが、転出予定日以降は使
　用できません。
※住民基本台帳カードをお持ちのかた
　には転出証明書が発行されません。

　転入した日から 14
日以内に、前住所地で
発行された転出証明書
または住民基本台帳
カードを持参し、転入
の手続きをしてくださ
い。国民健康保険な
どに加入が必要なかた
は、その旨を申し出て
ください。

　転居後、14 日以内に手続きをしてくだ
さい。
　次の資格証などをお持ちのかたは持参
してください。

▼住民基本台帳カード

▼国民健康保険被保険者証

▼国民健康保険高齢者受給者証または
　後期高齢者医療被保険者証

▼介護保険被保険者証
※印鑑登録の住所は、転居手続き後、　
　自動的に変更されます。

●各種異動届および戸籍・住民票の請求時に、本人確認を行います

▼１種類で確認できるの
　 ▽運転免許証 ▽パスポート ▽顔写真付き住民基本台帳カード ▽身体障害者手帳
   ▽愛護手帳 ▽その他、官公庁が発行した顔写真付きの身分証明書

▼２種類以上で確認できるの
　 ▽健康保険被保険者証 ▽各種年金手帳 ▽介護保険被保険者証など

2014年（平成26年）４月号　広報 ６

市役所からのお知らせ 市役所からのお知らせ

国民年金の保険料が変更になります 問市民課国民年金係☎51 6753

転出・転入・転居などの手続きはお済みですか 問市民課住民記録係☎51 6755

　平成 26 年度国民年金保険料は、月額 15,250 円になります（平成 25 年度より 210 円増）。
　４月上旬に、日本年金機構から国民年金保険料納付案内書（納付書）が郵送されます。毎月分の納付
書の他に、割り引きになる前納（１年、６カ月）の納付書も同封されますのでご利用ください。
　なお、それぞれの納付書には納付期限がありますので、ご注意ください。

過去２年間に国民年金の未納期間があるかたへ
　国民年金は、所得が少ないときや失業などにより保
険料を納付することが困難な場合、保険料の免除申請
をすることができます。
　平成 26 年４月からは、過去２年１カ月分の申請が
できるようになります。
　ただし、申請期間に対応する前年所得に基づき、審
査を行いますので、免除が承認されない場合がありま
す。

障害年金受給などで法定免除を受けているかたへ
　障害基礎年金の受給などにより法定免除となってい
るかたでも、平成 26 年４月から保険料を通常納付でき
る「納付申出制度」が始まります。
　将来、障害の程度が改善されるなどして法定免除の
対象から外れる可能性のあるかたはご相談ください。

こんなときは市民課国民年金係または十和田湖支所へ申請してください！

国民健康保険の届け出と負担割合の変更

　次のことがあったら、必ず 14 日以内に届け出ましょう。

国民健康保険に加入の 70～ 74歳のかたの医療費負担割合について
　70 歳から 74 歳のかたの医療費の負担割合は、法律上２割ですが、これまで特例措置により１割とされ
ていました。平成 26 年度からこの特例措置が見直されることとなり、平成 26 年４月２日以降に 70 歳にな
るかたの負担割合は２割になります（誕生日が昭和 19 年４月２日以降のかた）。
　なお、窓口負担には毎月の負担上限額が定めらていますが、70 歳から２割負担になるかたは、69 歳まで
と比べて上限額が下がります。
※平成26年４月１日までに70歳の誕生日を迎えたかたの負担割合は、特例措置により１割のまま変わらず、
　毎月の窓口負担上限額も変わりません。
※一定の所得があるかたは、これまでどおり３割負担です。

平成 26年度、27 年度の後期高齢者医療保険料が決まりました

保険料の軽減措置
世帯の所得などに応じて、引き続き実施されます。

同一世帯内の被保険者と世帯主の所得額の合計 軽減割合
33 万円以下かつ被保険者全員の年金収入が年額
80 万円以下（その他の各種所得がない） ９割

33 万円以下 8.5 割
33 万円＋（24 万 5 千円×被保険者の数）以下 ５割
33 万円＋（45 万円×被保険者の数）以下 ２割

被保険者の基礎控除後の所得額が 58 万円以下
のかたは、所得割額が５割軽減されます。●均等割額の軽減（５割、２割軽減の判定基準が拡大されました）

●所得割額の軽減

問国民健康保険課長寿医療係☎51 6752
青森県後期高齢者医療広域連合☎017̶721̶3821

窓口へのお届け
は、時間に余裕
をもっておいで
ください。

　均等割額と所得割額はこれまでと変わりません。
賦課限度額が２万円引き上げられ、57 万円となりま
した。

=+  保険料の
決まりかた    
　（年額）

青森県の保険料額
（限度額 57万円）

均等割額
被保険者全員が納める額

40,514 円

所得割額
所得に応じて納める額
基礎控除後の所得× 7.41%

●被用者保険の被扶養者であったかたの軽減
均等割額が９割軽減され、所得割額の負担は
ありません。
※被用者保険とは、全国健康保険協会管掌健康保険、
　船員保健、健康保険組合、共済組合などです。



問とわだ産品販売戦略課☎516746
とわだ産品情報

2014年（平成26年）４月号　広報 ８

募 集

　市では、地元産の農林水産物を活用した新しい
商品づくりを応援するため「買ってもらえ
る商品づくり支援事業」を実施します。
　新商品開発のほか既存商品のブ
ラッシュアップに意欲ある事業者の
皆さまのご応募をお待ちしています。
対象事業者　市内に住所または本拠地を有し、商
　品製造・販売を行う法人、団体、個人事業者
対象商品　十和田産の農林水産物を活用した加工
　食品、工芸品など
支援内容　▶商品づくりに関する助言・指導
　　　　　▶パッケージやラベルづくりに関する
　　　　　　助言・指導
　　　　　▶機械設備導入（ハード）、販路開拓
　　　　　　活動（ソフト）への補助※対象経費
　　　　　　  の１/２以内、補助額は予算の範囲内
　　　　　▶商談機会の提供
申し込み方法　指定の応募書類に必要事項を記入
　の上、提出してください。

買ってもらえる商品づくりを応援します
商品開発を行う事業者の皆さま

とわだ産品販売戦略課 検索索

都内レストランでアカデミックレストラン

　２月６日、東京都港区白金台にある「八
はっぽうえん

芳園
槐
えんじゅ

樹」において、十和田産野菜を食材とした試食
勉強会「アカデミックレストラン」が行われまし
た。
　これは、市が自治体パートナーとなっている日
本野菜ソムリエ協会と連携し、野菜ソムリエなど
に十和田産野菜の特長を知ってもらうことを目的
として行ったものです。アカデミックレストラン
では、参加した野菜ソムリエらが十和田産品をメ
インとする料理を味わったほか、生産者の思いや
「健康な土づくり」の取り組みが紹介されました。
　同レストランの高橋料理長は「十和田の野菜は
素直で力強い味なので、調味料は最小限にしまし
た」と話し、高い評価を得ていました。

T O P I C

高橋料理長によるゴボウを使ったデモンストレーション

申し込み期間　４月10日㈭～30日㈬
※応募書類は、とわだ産品販売戦略課窓口で配布
　しているほか、市ホームページでダウンロード
　できます。　

買ってもらえる商品づくりセミナーを開催します

　魅力ある商品づくりやパッケージデザインに取
り組むポイントなどのセミナーを開催します。
　支援内容についての説明会も行いますので、多
数ご参加ください。
とき　４月18日㈮ 午後１時30分～４時30分
ところ　市総合体育センター
内容　▶「農産加工食品の繁盛指南～地域の元気
　　づくりは地域資源の活用から～」
　　講師：㈱キースタッフ・鳥巣 研二 さん
　▶平成25年度「買ってもらえる商品づくり支援
　　事業」から生まれた商品　
　　講師：商品開発コンサルタント・加藤 哲也 
　　　　　さん、デザイナー・川村 将久 さん　
　▶平成26年度「買ってもらえる商品づくり支援
　　事業」について　　　　　　　　

　参加者の感想
▶野菜の味の濃さは「土づくり」にこだわった
　たまものなんですね。本当に驚きました。
▶ミネラル野菜のヒミツを知り、おいしい料理
　で大満足です。

▶十和田の魅力を、食を通じて知ることができ
　ました。
▶青森県の魅力をより感じることができ、野菜
　にも十和田にもより興味が湧いてきました。
　ぜひ十和田へ行きたいです。

今回提供された十和田産品を使ったメニュー
「長芋三珍」と槐

えんじゅ

樹特製「十和田八
や さ い

彩浸
びた

し」

地を有し 商
。。



三沢市

ろくのへ春まつり
とき　４月下旬～５月上旬
ところ　舘野公園
　奥入瀬川むつみ河川公園付近
内容　▶さくらフォトコンテント
　▶鯉のぼりフェア▶クラシック
　カーミーティング▶第36回東北
　馬力大会　など
問六戸町観光協会☎553111

六ヶ所村

～上十三・十和田湖広域定住自立圏情報～
みんな

で

出かけ
よう

　上十三・十和田湖広域定住自
立圏圏域のイベント情報をお届
けします♪

出出出かけ
よ

出

「板
いたいし

石塔
と う ば

婆」
　ここに紹介する碑

いしぶみ

は、大不動字柏
木から発掘されたもので、一般に
板
い た び

碑と呼ばれている供養碑です。　
　造

ぞうりゅう

立年代は、碑の銘文から室町時
代の正

しょうへい

平13年（1358年）と読み取
ることができます。

■
所
在
地
＝
大
不
動
字
柏
木　

■
高
さ
１
０
６
㎝
、
幅
67
㎝
、
厚
さ
24
㎝

■
石
質
＝
安
山
岩

　

こ
の
石
碑
は
、
仏
様
の
名
と
経
文
を
刻
ん

だ
中
世
（
鎌
倉
時
代
か
ら
安
土
桃
山
時
代
）

独
特
の
供
養
碑
で
す
。

　

上
段
の
三
文
字
は
梵ぼ

ん
じ字
で
す
。
中
央
の
大

き
な
も
の
が
「
キ
リ
ー
ク
」
と
読
む
阿あ

み

だ

弥
陀

如に
ょ
ら
い来
、
そ
の
右
下
は
「
サ
ク
」
で
勢せ

い
し
ぼ
さ
つ

至
菩
薩
、

左
は
「
サ
」
で
観か

ん
ぜ
お
ん
ぼ
さ
つ

世
音
菩
薩
を
表
し
て
い
ま

す
。

　

下
段
に
は
、
経
文
と
日
付
が
刻
ま
れ
て
い

ま
す
。
年
号
の
正
平
は
、
南
北
朝
時
代
の
南

朝
の
年
号
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
南
朝
方
に
味

方
し
た
南
部
氏
に
関
連
し
た
豪
族
か
高
僧
あ

る
い
は
修し

ゅ
げ
ん
じ
ゃ

験
者
な
ど
が
造
立
し
た
も
の
と
推

測
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
石
碑
は
、
昭
和
初
期
に
土
地
の
所
有

者
が
田
の
近
く
を
草
刈
り
し
て
い
た
際
に
一

部
が
土
中
か
ら
露
出
し
て
い
る
の
を
発
見
し
、

以
来
「
田
の
神
」
と
し
て
拝
ん
で
き
た
も
の

で
す
。

　

そ
の
後
、
昭
和
47
年
に
「
田
の
神
」
の
こ

と
を
耳
に
し
た
当
時
の
市
文
化
財
保
護
協
会

の
会
員
が
掘
り
出
し
た
と
こ
ろ
「
板
石
塔

婆
」
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
以
後
、

碑
文
の
解
読
に
長
い
年
月
を
費
や
し
、
概
要

が
判
明
し
ま
し
た
。

　

津
軽
地
方
で
は
多
数
の
例
が
見
ら
れ
る
も

の
の
、
南
部
地
方
で
は
こ
れ
を
含
め
四
例
だ

け
と
貴
重
な
も
の
で
あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、

平
成
２
年
に
市
は
有
形
文
化
財
と
し
て
指
定

し
ま
し
た
。　
　

　

青
森
県
内
に
お
い
て
は
、
中
世
の
文
書
史

料
が
あ
ま
り
残
っ
て
い
な
い
た
め
、
当
時
を

考
証
す
る
貴
重
な
史
料
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

【文
責
：
市
文
化
財
保
護
協
会
】

～十和田市の文化財を紹介するコーナーです

みさわ桜まつり

とき　４月29日㈫～５月６日㈫
ところ　三沢市中央公園
※ライトアップ（期間中午後６時
　～９時）で夜桜鑑賞！初日はオ
　ープニングイベントを開催しま
　す。
問（一社）三沢市観光協会☎592311

六戸町

寺山修司記念館フェスティバル
2014／春

とき　５月３日㈯～５日㈪
ところ　寺山修司記念館
※４日は、俳優・三上博史さ
　んのライブや一般参加者に
　よる献花などが行われます。
※詳細はお問い合わせくださ
　い。
問寺山修司記念館☎593434

2014たのしむべ！フェスティバル
とき　５月10日㈯・11日㈰
ところ　大石総合運動公園
内容　▶花火大会▶キッズマラソ
　ン▶お笑いステージ　など
■たのしむべ！2014フェスティ
　バル キッズマラソン参加者募集
とき　５月10日㈯ 午後１時～
申込期限　４月18日㈮必着
問六ヶ所村役場商工観光課
　☎0175-72-2111

十和田市指定有形文化財 石
に
刻
ま
れ
て
い
る
文
字

十
方
佛
土
中
唯
有
一
乗
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秋田県小坂町
康楽館常

じょううち

打芝居
　「下町かぶき組」による涙あり
笑いありの人情芝居と美しく華や
かな舞踏ショーをご覧ください。
とき　４月19日㈯～12月23日㈫
ところ・問
　康楽館☎0186-29-3732　

とわだの文化財❖13 問スポーツ・生涯学習課☎722313



各公民館、市民文化センターの各公民館、市民文化センターの
サークルサークル、、講座講座をお知らせしますをお知らせします

分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先
吹奏楽 クレール・ウインド・オーケストラ 不定期㈭18：00 山下　一成090-7329-4964
水墨画 十和田水墨画同好会 月３回㈬13：00 太田　　諭㉒3674

スポーツ吹矢 スポーツ吹矢愛好会駒っことわだ 月２回不定期 寺下　良次㉒6169
太極拳 中央太極拳愛好会 毎週㈪・㈯10：00 武井さつ子㉕6095
大正琴 大正琴みちのく同好会 第１・３㈫10：00 中村　縫子㉓8302
チェロ チェロサークル十和田 第３㈭19：00 中野渡明美㉓8037
俳　句 十和田市すばる俳句会 第１・３㈬９：30 中村しおん㉒0536
ピアノ サークルドルチェ 毎週㈬９：30 岩城　聖子㉒9594

フラダンス
ピリアロハ　オ　フラ 第１・３㈫14：00・19：15 立崎　敬子㉓6404
オハイ　アリイ　フラ　スタジオ 第２・４㈫10：00 蛯名満喜子090-5832-8048
ポラリス　フラ 毎週㈬13：00 下山恭美子㉓1715

舞　踊

せせらぎ会
毎週㈮13：00

平舘　和子㉘2335
第３㈮10：00

日本舞踏研究所　舞扇流 第1・2・3㈮10：00 高村　靖子㉗2854
花柳流花すず会日舞教室 第１・３㈯13：00 花柳寿々美岳090-5394-0502
舞踊第一華の会 第1・2・3㈪19：00 杉沢　あさ㉓5846

ボランティア活動 精神保健福祉ボランティア「駒の会」 第１㈯10：00 内藤ツヤ子㉒6354
盆　栽 十和田盆栽会 第２㈯13：30 山本　京子㉕5633
マンドリン 十和田マンドリンクラブ 毎週㈭18：30 藤原　寿子㉒2285
モダンバレエ 柊ダンス＆バレエ 不定期 上野　智子090-4888-8835
謡曲・仕舞 十和田宝生会 不定期（月３回） 盛田　駿造622903
洋　裁 ドレスメートの会 毎週㈬９：00 小川瑞喜子㉕1468

ヨ　ガ
アロマヨガ 毎週㈫10：30・㈯ 安齋　　香090-7192-4550
ヨガ愛好会 毎週㈬・㈭９：30 吉田　正子㉔9278

レクリエーションダンス レクリエーションダンス愛好会ビガーメイツ 毎週㈭10：00 工藤　きよ090-7069-9022

■市民文化センター　☎㉒5200
分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先
編み物 つむぎの会 第１・３㈭13：00 伊沢　キイ㉓1020

生け花

青山御流いけはな愛好会 第２・４㈬10：00 藤原　寿子㉒2285
青山御流いけはな教室 第１・３㈫10：00 清川　絵眉㉒2828

青山御流いけはな教室
第２㈭10：00

高木　淑子㉓2885
第２・４㈬19：00
第２・４㈯14：00

青山御流子どもいけはな教室 第2・4㈯10：00・18：30
小原流お花に親しむ会 第２・４㈬９：00 米田　敏子㉒3129

英会話 スマイル英会話クラブ 毎週㈮10：00 大久保礼子㉒0998
絵手紙 絵手紙とんぼの会 第１・3・４㈭10：00 大久保雪絵㉒6276

小倉百人一首 十和田百人一首愛好会 第１㈪10：00 久保　督子㉔2496
オーケストラ 十和田フィルハーモニー管弦楽団 不定期㈯18：00㈰13：00 宮内　　尚㉒6470
絵　画 十和田チャーチル会 毎週㈯13：00 石田　　博㉒1971

カントリーダンス カントリーラインダンス愛好会 毎週㈭18：00 上村　鮎子㉖2945
健康体操 健康体操ダンスクラブ 第１・３㈯10：00 井端　セツ㉓5851

コーラス
コーラス四季 毎週㈬10：00 目時　明子㉓5629
コールアゼリア 毎週㈮９：30 浜田登美子㉒0137
ポピュラーコーラス十和田 第１・３㈫19：00 杉本　修蔵㉒6138

茶　道 表千家子ども茶道教室 毎週㈯13：00 玉掛　　靖㉒6026

詩　吟
岳風流みちのく吟詠会十和田第一教場 毎週㈫13：00 成田　孝吉㉒8839
日本國風流十和田吟詠会 毎週㈬18：00 小山田京子㉒3580

社交ダンス 寿大学社交ダンス愛好会 毎週㈪13：00 蛯名　道子㉔0314

自主学習
十和田あすなろ会 第３㈭13：30 阿部　憲悦㉓6330
とわだ古文書の会 第１・３㈮13：30 樋川　裕子⑳1607
歴史ドラマを楽しむ会 第３㈰13：00 大沼　　智㉒5274

西三番町２番１号

■南公民館　☎㉒4416
分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先
アロマクラフト アロマクラフト手づくり講座 第2㈬10：00・19：00 沼内美加子㉕0578

生け花

池坊いけばな木村教室 第２・４㈮19：00 木村　則子㉔1637

華道サークル（小原流）
第２・４㈫18：30

気田　洋子㉓5614
第２・４㈯13：30

青山御流いけはな教室 第２・４㈬10：00 佐々木イシ㉓9144
囲　碁 十和田市囲碁愛好会 毎週㈯・㈰・㈪13：00 佐々木主計㉔2433

エアロビクス エアロビクス愛好会 毎週㈫19：00 繫　斗至子㉕3228
音楽（ピアノ） 初心者のためのピアノ 毎週㈭10：00 三浦　央子㉓8625
合　唱 とわだ混声合唱団 毎週㈬19：00 奥山　　紘㉒6240

着付け
前結び着付けサークル 第2・3・4㈫10：00 熊谷　信子㉒1030
らくらく着方クラブ 第1・2・3㈬10：00 村岡紀代子0178-28-7730

切り絵 十和田切り絵愛好会 第１・３㈬10：00 中村　旗子㉓8516
コーヒー コーヒーを楽しむ 第２㈪13：00・14：30 富樫　孝則㉕2916

国際理解
アッサー!ハングル語講座 毎週㈬18：30 プロワークス十和田㉒8067
ABC英会話クラブ 毎週㈪19：00 沢口さつき090-7325-0235
北園Cカレッジ英会話講座 第２・４㈭11：00 大平　　寛553588

呼吸法 インド呼吸法の会 月１～２回 川崎　直美080-6021-7623

茶　道
お抹茶クラブ（表千家） 毎週㈮10：00 秋田美智子㉒5408
桔梗会（裏千家） 第２・３㈭10：00 大塚　勝子㉓6444

３Ｂ体操 ３Ｂ体操クラブ 毎週㈬10：00 田中のぶ江554274
詩　吟 みちのく吟詠会十和田南教場 毎週㈯14：00 簗田　春子㉒4073
七宝焼き 南七宝クラブ 第３㈯13：00 乙供　亮子090-4885-7014

社交ダンス
社交ダンス愛好クラブ 毎週㈪19：00 馬場　悦子㉒6228
南社交ダンス愛好会 毎週㈯18：30 竹ヶ原良栄㉓9307
リフレッシュダンス愛好会 毎週㈮19：00 畑山　励司722456

将　棋 十和田将棋サークル 毎週㈰13：00 日野口悦照㉕5051

分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先

書　道
かな書道教室 第２・４㈪14：00 山本登美子㉔2323
篆刻講座南教室 第２・４㈪14：00 山本　和照㉔2323
南書道クラブ 第１・３㈫10：00 泉　　久江㉓9531

新舞踊
ひまわりの会 毎週㈫13：00 畑山　テル㉓3259
楽踊会 毎週㈪10：00 竹ヶ原ひろ子㉒3088
輪踊会 毎週㈪19：00 沼宮内良子㉘2611

水墨画 南公民館水墨画クラブ 第２・４㈭13：30 武内　敏夫㉓2497

箏
そ う

（琴）
生田流お箏教室 毎週㈬13：00 鎌田　美保0178-45-3943
筝愛好会 毎週㈰13：00 苫米地德子㉓8401

創作ジュエリー 彫金教室 毎週㈯10：00 三澤　麻美090-2995-2259

太極拳
南太極拳クラブ 毎週㈪10：00 相馬　敏光㉓0872
十和田太極拳愛好会 毎週㈭18：30 大西　良雄㉒8248

体　操 リズムフィットネスクラブ 毎週㈬10：00 鳥山　幸子㉓3311
ダンス 十和田フォークダンスクラブ 月１～２回 工藤　祐享㉒5012
ちぎり絵 和紙ちぎり絵の会 第２・４㈮13：00 今野千恵子㉒4544
日本舞踊 旭流十和田玉光会 毎週㈫18：00 漆戸　和子㉓2787
パッチワーク キルトクラブ 第２・４㈭19：00 田中まり子㉘2225
パソコン講習 シニアパソコンクラブ 毎週㈪９：30 沼山　隆男㉓9735
パンづくり 手づくりパン教室 第３㈭９：00 富樫　トメ090-2979-0710

フラダンス
ピリアロハ　オ　フラ 第２・４㈫14：00 立崎　敬子㉓6404
オハイ　アリイ　フラ　スタジオ 第３㈫10：00 帷子　文子㉓3895

フラワーアレンジメント フェリーチェ南教室 毎週㈫15：00・18：30 荒河　郁子090-2888-7990
ボーイスカウト 日本ボーイスカウト十和田第１団 第２休日９：00 苫米地俊廣㉒8355
マジック 十和田マジッククラブ 第２・４㈫18：30 畑山喜代人㉓2531

民　話 十和田・民話語りべ「わの会」
毎週㈫10：00

一本木きよ㉒0786
毎週㈭18：30

ヨ　ガ リフレッシュヨガ 毎週㈪㈭9：00・10：30 新山　奈穂090-3537-4602

西六番町５番10号

分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先
新舞踊 舞悠会 毎週㈭18：30 新屋敷京子732701
手踊り 舞悠会 毎週㈭18：30 小林　昭蔵732412

■沢田悠学館　☎732012
分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先
アジアン結び アジアン結びと手縫い愛好会 毎週㈭10：00 黄　　慧英723008
珠　算 とわだ珠算研究学会 毎週㈫・㈭13：30 太田　和彦㉓4287
書　道 沢田書道愛好会 毎週㈪18：30 小林　昭蔵732412

大字沢田字下洗21番地１

■十和田湖公民館　☎722102
分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先
生け花 生け花愛好会 月３回㈭17：30 福井　元子723010
楽器演奏 とわだ音楽愛好会 不定期 小笠原城司722160
コーラス 十和田湖コーラス愛好会 毎週㈪19：00 菩提寺正巳722036
自主研修 大町桂月を語る会 不定期 谷川　妙子㉒5260
珠　算 とわだ珠算研究学会 毎週㈪・㈮13：00 太田　和彦㉓4287
珠算・学習 川上総合学習スクール 毎週㈫・㈬・㈭13：00 川上あき子㉓0727
手　話 手話おさらい会 月２回㈫18：00 柳沢　博子752512

分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先
短　歌 十和田湖ろまん短歌会 月１回㈮18：30 外山　國雄722511
ダンス レクリエーションダンス愛好会「ビガーメイツ」 毎週㈬19：00 工藤　きよ722776

地域活動団体 十和田湖まちづくり協議会 不定期 小笠原今朝雄722847
陶　芸 釉の会 毎週㈭18：30 上坂　光也090-5230-4609

フラダンス ポラリス　フラ 毎週㈭13：00 下山恭美子㉓1715
よさこい 馬花道 毎週㈬・㈯19：00 對馬　秀090-2602-6046
和太鼓 十和田水神雷太鼓 毎週㈫・㈭19：00 古谷　浩明㉕2034

大字奥瀬字下川目126番地

■東公民館　☎㉔9000
分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先

生け花
いけばな小原流 第１・３㈮10：00 小野　啓子080-6001-7499
木村則華池坊いけばな教室 第１・３㈭19：00 木村　則子090-7939-8294
青山御流いけはな教室 第２・４㈭19：00 高木　淑子㉓2885

エアロビクス
脂肪燃焼エアロビクス 月４回㈪19：00

加藤　智子㉓1509リフレッシュ！エアロビクス 月４回㈪10：00
健康体操 月４回㈭10：00

英会話
楽しい英会話 毎週㈮10：00 下田　康子㉒2266
英会話教室 毎週㈬10：00 プロワークス十和田㉒8067
英会話愛好会 毎週㈬19：00 福沢　純子㉒1561

押し花 押し花（５月～11月） 第２・４㈫13：00 北上　保子㉕8955
ガールスカウト ガールスカウト青森県第10団 不定期 新井田祐子㉓5131（岩間方）
紙しばい 紙しばい倶楽部とわだ 第２・４㈪10：00 鳥山　幸子㉓3311
カラオケ やまびこカラオケ愛好会 月４回㈭13：00 山田　　修090-7320-1957

空　手
空手道教室 月４回㈮18：00 橋場　謹也090-8257-4217
空無道空手とわだ愛好会 毎週㈭18：00 木村　武士090-4476-9322

着付け らくらく着方クラブ 第１・２・３㈬13：00 川村　慶子㉕8850
教　育 ペン字なんでも講座 第２・４㈪19：00 山本登美子㉔2323
教　養 身近なアロマとパーソナルカラー 第２・４㈪13：00 岡本　浩子080-5568-2437
クラフト ソープカービング＆フルーツカービング講座 第２・４㈫９：00・18：00 佐伯　知美080-1815-1867
語　学 ハングルクラブ 毎週㈭19：00 佐藤　友美㉕2468

国際交流
韓国語教室 第２・４㈬10：00 十和田国際交流協会事務局・

平野090-7663-0132世界の料理教室（７月～12月） 第４㈪９：00
茶　道 大日本茶道学会茶道教室 第１・２・３㈮13：00 小野寺和子㉒1272
３Ｂ体操 ３世代が楽しめる３B体操教室 月４回㈮10：00 佐藤佐智子090-7668-5437
七宝焼き 七宝教室 第３・４㈬13：00 高橋　靖子090-9034-3757
社交ダンス 楽しい社交ダンス 月４回㈯10：00 佐々木文男㉔0662
写　真 青森国際写真集団 第１㈭19：00 太田　達郎㉓6880

書　道
瑶光書道教室 月４回㈪13：00 圓　　瑶光090-5184-4236
篆
てん こ く

刻（自分の印を創ってみよう） 第２・４㈪19：00 山本　和照㉔2323
くらしの書の教室 月４回㈬9：30 中村　文子090-8782-3680

分野・内容 団体名・講座名 活動日 問い合わせ先
吹奏楽 クレールウインドオーケストラ 不定期㈰18：00 山下　一成090-7329-4964
箏
そ う

（琴） 生田流お筝教室 第２・４㈰10：00 田中裕美子090-3750-2245
太極拳 ゆったり太極拳教室 月４回㈪10：00 野月　雅子090-9539-0645
大正琴 大正琴教室 第１・３㈭９：30 今泉キミエ㉒3385

ダンス

十和田ダンススポーツクラブ 毎週㈬19：00 小沢　秀司㉓2074
ダンスクラブ　α（アルファ） 毎週㈮14：00 米内山かおる㉕4069
ダンスクラブ 　ベスター 毎週㈫・㈭19：00 山本　秀雄㉓6700
十和田ダンス・フレンド 毎週㈪18：00 向山　静子㉒9349

手編み ニットサークル ひまわり 第１・２・３㈫13：00 浪岡　紀子㉓7579

陶　芸
火曜陶芸教室 毎週㈫19：00

奥山　　紘㉒6240
十和田やきものクラブ 毎週㈭・㈯９：00
陶芸水曜クラブ 毎週㈬９：00 小野寺　功㉓8483

粘　土 粘土工芸（サン・クラフト・ドール） 第１・２・３㈬９：30 藤田　睦子090-1066-5344
ハーモニカ 十和田ハーモニーズ 毎週㈪12：30 福沢　勝義㉒7722

美　術
美術教室ふぉるむ 月４回㈫13：30 日野口　晃㉓0646
初心者のための日本画講座 月１回㈰13：00 佐伯　知美080-1815-1867

ピラティス ピラティス　タイム 毎週㈪10：00 松倉　史子080-5035-9460

舞　踊
南部大黒舞の会 月４回㈮18：00

山田すが子㉒5802
みなして踊るべしナニャドヤラ 毎週㈫13：00

フラダンス フラダンスで心も体も健康に 月４回㈫10：30 柳沢ちせ子532891

フラワーアレンジメント
花談の会ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 第２・４㈪19：00 豊川　智美090-1374-7151
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室Green Rose 第２㈯14：30 椛木　ゆみ090-4883-1756
ヨーロピアン・フラワーデザイン　フェリーチェ 毎週㈬15：00・18：30 荒河　郁子090-2888-7990

ボイストレーニング ボイストレーニング研究会 毎週㈫18：30 古賀　隆也090-1494-6828
モダンバレエ 柊ダンス＆バレエ 毎週㈯13：00 上野　智子090-4888-8835
洋　裁 簡単ソーイング＆リフォーム 第２・４㈪９：30 浜田ゆり子017-766-8616

ヨ　ガ
ご当地ヨガ（ベビーヨガ） 第４㈯９：45 藤代080-3501-6790
やさしいヨガ講座 毎週㈫10：00 山田すが子㉒5802
夜のリラックスヨガ 月４回㈫18：30㈭13：30 古間木栄美子㉔2064

大字三本木字里ノ沢１番地240

※詳しい内容は、問い合わせ先に確認してください。
　また、活動日の時間は開始時間です。
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区分 ４か月児健診 １歳６か月児健診 ２歳児発達健診 ３歳６か月児健診 母親教室 両親学級

受付
時間 12：15～12：45 12：15～12：45 12：15～12：45 12：15～12：45 12：30～13：00 18：00～18：30

４月 ８日㈫ 16日㈬
平成24年10月生まれ

17 日㈭
平成23年10月生まれ

15 日㈫
平成22年10月生まれ

10 日㈭

５月 13 日㈫ 21日㈬
平成24年11月生まれ

22 日㈭
平成23年11月生まれ

20 日㈫
平成22年11月生まれ

15 日㈭

６月 10 日㈫ 25日㈬
平成24年12月生まれ

26 日㈭
平成23年12月生まれ

24 日㈫
平成22年12月生まれ

３日㈫

７月 15 日㈫ 23日㈬
平成25年１月生まれ

24 日㈭
平成24年１月生まれ

22 日㈫
平成23年１月生まれ

10 日㈭

８月 19 日㈫ 20日㈬
平成25年２月生まれ

21 日㈭
平成24年２月生まれ

５日㈫
平成23年２月生まれ

28 日㈭

９月 16 日㈫ 17日㈬
平成25年３月生まれ

18 日㈭
平成24年３月生まれ

２日㈫
平成23年３月生まれ

11 日㈭

10 月 14 日㈫ 15日㈬
平成25年４月生まれ

16 日㈭
平成24年４月生まれ

７日㈫
平成23年４月生まれ

30 日㈭

11 月 11 日㈫ 26日㈬
平成25年５月生まれ

27 日㈭
平成24年５月生まれ

４日㈫
平成23年５月生まれ

13 日㈭

12 月 ９日㈫ 17日㈬
平成25年６月生まれ

18 日㈭
平成24年６月生まれ

16 日㈫
平成23年６月生まれ

11 日㈭

１月 13 日㈫ 21日㈬
平成25年７月生まれ

22 日㈭
平成24年７月生まれ

20 日㈫
平成23年７月生まれ

29 日㈭

２月 10 日㈫ 18日㈬
平成25年８月生まれ

19 日㈭
平成24年８月生まれ

17 日㈫
平成23年８月生まれ

12 日㈭

３月 10 日㈫ 18日㈬
平成25年９月生まれ

19 日㈭
平成24年９月生まれ

17 日㈫
平成23年９月生まれ

12 日㈭

主な
内容

▶離乳食のお話
▶発育、発達の観察
▶小児科診察
▶栄養相談

▶発育、発達の観察
▶歯のお話、相談
▶親子遊び
▶歯科診察
▶小児科診察
▶栄養相談

▶発育、発達の観察
▶歯のお話、相談
▶親子遊び
▶歯科診察
▶栄養相談

▶尿検査
▶発育、発達の観察
▶絵本の読み聞かせ
▶耳鼻科診察
▶歯科診察
▶小児科診察

▶医師、助産師など
　のお話
▶ベビーマッサージ
▶歯科診察
▶調理実習、母乳育
　児、お産の経過、
　沐浴などのグルー
　プ学習

▶保健師のお話
▶妊婦疑似体験
▶赤ちゃんのお世話
▶お風呂の入れ方

持ち物

▶母子健康手帳
▶問診票
▶バスタオル
▶赤ちゃんに必要な
　もの（ミルク、お
　むつなど）

▶母子健康手帳
▶問診票
▶歯ブラシ

▶母子健康手帳
▶問診票
▶歯ブラシ

▶母子健康手帳
▶問診票
▶歯ブラシ
▶視力検査、ささや
　きテストの結果表
▶尿容器

▶母子健康手帳 ▶母子健康手帳

▶４か月児健診の対象者は、健診日までに満４か月に達する乳児です。
▶両親学級は定員がありますので、事前に保健センターへお申し込みください。
▶母親教室で保育が必要なかたは、実施日の１週間前までに保健センターにご連絡ください。
▶乳幼児健診では、事前に番号札を配布していません。お子さんと一緒の受け付けとなりますので、ご注意ください。
▶保健センター敷地内の駐車場は台数に限りがあります。満車の際は、周辺の駐車場をご利用ください。

■特定健康診査、がん検診（胃、肺、大腸）
実施日 実施場所

５月 26 日㈪～ 30日㈮ 保健センター６月 16 日㈪～ 22日㈰

７月

16 日㈬ 市民の家
17日㈭ 十和田湖小学校
22日㈫・23日㈬ 沢田悠学館
24日㈭ 洞内小学校
29日㈫～ 31日㈭ 藤坂小学校

８月

１日㈮ 松陽小学校
５日㈫ 切田中学校
６日㈬ 深持小学校
７日㈭・８日㈮ 四和小学校

９月
２日㈫～４日㈭ 十和田湖公民館
５日㈮ 北野集落センター
29日㈪・30日㈫

保健センター10 月 １日㈬～３日㈮、21日㈫～ 26日㈰
11 月 17 日㈪～ 21日㈮
12 月 １日㈪～７日㈰
▶受付開始時間は午前７時からです。受付終了時間は実施場所
　によって異なります。
▶申し込みをしたかたには、健診実施日の１週間前までに受付時
　間や料金などの詳しい案内を郵送します。

■子宮頸がん検診
実施日 実施場所

６月 10 日㈫ 十和田湖公民館
11日㈬・12日㈭

保健センター
７月 ８日㈫・９日㈬
８月 26 日㈫・27日㈬
９月 ９日㈫・10日㈬
10 月 28 日㈫・29日㈬

11 月 ５日㈬ 十和田湖公民館
６日㈭・７日㈮・９日㈰※ 保健センター

▶受付開始時間は正午です。※11月９日㈰は午前９時開始。
▶十和田湖公民館と 11月９日㈰の保健センターでは、同時
　に乳がん検診を実施します。

問保健センター
　☎㉕ 1181・㉕ 1180平成 26年度十和田市保健衛生カレンダー

平
成
27
年

母子保健

（保存版）
集団健康診査など

予防接種

　眠れない、集中できない、物忘れが気になる、お酒
がやめられないなどこころの悩みを抱えている市民お
よび家族のかたが対象です。メンタルヘルス科医師、
精神保健福祉士、保健師が対応します。実施日前々日
までに予約が必要です。開始時間などの詳細はお問い
合わせください。　実施場所 保健センター☎51 6791

実施日
４月２日㈬ ６月４日㈬ ７月２日㈬ ８月６日㈬
９月３日㈬ 10月１日㈬ 11月５日㈬ 12月３日㈬
２月４日㈬ ３月４日㈬

こころの相談

▶予防接種は年間を通して受けることができます。体調の良い日に受けてください。
▶詳細については、母子健康手帳および子どもすこやか手帳をご覧ください。また、接種の際は必ず母子健康手帳および
　予診票をご持参ください。　　　　　　　　　　　　　　
▶やむを得ない事情がある場合、青森県内の指定医療機関で予防接種を受けることができます。この場合、必ず事前に保
　健センターへお問い合わせください。

種類 対象者・標準的な接種時期 回数

四種混合
※１

１期初回 生後 3～ 90月に至るまでのかた ３回

１期追加 １期初回接種（３回）を終了し、12～ 18 月経過した生後 90月に至るまでのかた １回

ＢＣＧ 生後１歳に至るまでのかた（生後５～８月が適切） １回
麻しん・
風しん混合
※２

１期 生後 12～ 24月に至るまでのかた １回

２期 ５歳以上７歳未満で、小学校就学年度前１年間のかた １回

二種混合 11 ～ 13歳未満のかた １回

日本脳炎
※３

１期初回 生後６～ 90月に至るまでのかた（３～４歳が適切） ２回

１期追加 1 期初回接種（２回）を終了し、おおむね１年経過した生後 90月に至るまでのかた １回

２期 9 ～ 13歳未満のかた １回
子宮頸がん予防
ワクチン

小学６年生～高校１年生相当の女子（中学１年生が適
切） ３回

ヒブ
※４

初回 生後２～60月に至るまでのかた（生後２～７月が適切）３回

追加 初回接種（３回）を終了し、７～ 13 月経過した生後
60月に至るまでのかた １回

小児用
肺炎球菌
※４

初回 生後２～60月に至るまでのかた（生後２～７月が適切）３回

追加 初回接種（３回）を終了し、60 日以上経過した生後
12～ 60月に至るまでのかた １回

　「至るまで」、「未満」は、誕生日の前日までを表しますのでご注意ください。

※ 1　生ポリオワクチン、不活化ポリオワク
　チンまたは三種混合ワクチンのいずれかを
　すでに１回以上接種しているかたは、単独
　の不活化ポリオワクチンおよび三種混合ワ
　クチンを規定回数接種してください。

※ 2　過去に麻しん・風しんにかかったこと
　がある場合でも、麻しん・風しん混合ワク
　チンを接種することができます。

※ 3　平成 7年 4月 2日から平成 19年 4　
　月 1日生まれのかたに対する日本脳炎ワ
　クチンの予防接種が再開されています。過
　去の接種歴に応じて、20 歳までに最大 4
　回接種します。

※４　接種時の年齢によって接種回数、接種
　間隔などが異なりますので、詳細はお問い
　合わせください。

４月の健康相談
内容 受付時間 ところ・問い合わせ

幼児相談
子どもの発達や接し方など
悩みがある親子

24日㈭９：30～
※要予約 保健センター

問☎516792子どものこころの相談
対象：小・中学生

24日㈭14：00～
※要予約

療育相談
子どもの発育や発達につい
て心配がある親子

23日㈬※要予約
継続▶９：30～10：30
新規▶10：30～11：00

上十三保健所
問☎㉓4261

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 ３日㈭・14日㈪※要予約11：00～11：30
精神保健福祉相談
心の悩みや病気の相談

16日㈬※要予約
13：00～14：00

女性健康相談 15日㈫
10：00～10：30

問健康増進課健康管理係
　☎516790

実施予定日 時　間 ところ

７日㈪ ９：30～11：00 紺野建設㈱
12：15～17：00 北里大学学生ホール前

13日㈰
５月３日㈯

９：30～11：45
ホーマック㈱十和田店13：00～16：00

22日㈫
29日㈫

10：00～11：45 イオンスーパーセンター
十和田店13：00～16：00

４月の献血

実施場所　保健センター☎51 6792
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内容 受付時間 ところ・問い合わせ
エイズに関
する相談

３日㈭・14日㈪※要予約
13：00～14：00

上十三保健所
問☎㉓8450



市内のさまざまな出来事を紹介するコーナー
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　３月９日、馬事公苑駒っこランドの交流館で、東日本
大震災追悼イベント「Pray for the EARTH 2014」が開
催されました。
　このイベントは、震災の影響で福島県浪江町から本市
に避難している矢澤アイサさんら避難者と市民有志が一
緒に実施し、震災を忘れないでほしいと毎年開催してお
り、今回が３回目となります。
　「Happy!!」をテーマに行われた今回のイベントでは、
グッズの販売や手作りせっけんなどのワークショップが
行われたほか、矢澤さんの音楽仲間ら９団体によるライ
ブが行われ、会場を盛り上げていました。また、地震発
生時刻の午後２時 46 分には、震災で犠牲になったかた
の冥福を祈り、全員で１分間の黙とうを行いました。
　イベントに参加した小原千佳さん（十和田西高・２年）、
らは「東日本大震災は忘れることができません。こうい
うイベントでみんながつながっていくことは大切だと思
います。これからも続けてほしいです」と、話しました。
　今回のイベントで集まった募金などは、福島県の子ど
もたちに十和田市の野菜を届ける費用などに使われま
す。

Pick
up

市内外からたくさんのかたが総会に集まりました

　３月 15 日、十和田バラ焼きによるまちおこしサポー
タークラブ設立総会が十和田商工会館で行われました。
　これは、十和田バラ焼きによるまちおこし活動を地域
全体に広めようと十

と し な い
枝内亘

わたる
発起人代表らにより発足し

たもので、市民ら約 150 人が参加しました。サポーター
クラブへの入会資格は、この地域を良くしたいという想
いだけとのことです。登録料、年会費はなし。問い合わ
せは、弁護士法人十枝内総合法律事務所☎㉑ 4005

サポータークラブ発足
バラ焼きによるまちおこし活動を広げよう

市内イベントを随時更新中▶十和田市ブログ「駒の里から」
http://citytowada.exblog.jp/ ▶十和田市写真館 http://www.city.towada.lg.jp/youkoso/photo/top.htm

　市では、市消防団の機能強化を図るため、各屯所の車
両更新を行っています。今年度は、老朽化のため、市消
防団第５分団第２部小山屯所に小型動力ポンプ積載車１
台および小型動力ポンプ１台、第６分団第７部舘屯所に
に小型動力ポンプ積載車１台を導入しました。
　３月２日、十和田地域広域事務組合消防本部において
引き渡し式が行われ、小山田市長から中沢豊美消防団長
へ車両が引き渡されました。 市では、地域防災力強化のため、今後も消防団車両の更

新を行います

地域防災力強化のために
消防団屯所の車両を更新

　２月 19 日、市立中央病院で日本原燃㈱らによる「緊
急被ばく医療合同訓練」が初めて実施されました。
　訓練は、原子力サイクル施設で放射性物質による汚染
を伴う傷病者が発生したという想定のもと、通報連絡、
傷病者の引き渡し、医療処置や除染などについて行われ
ました。医療スタッフらは普段の受け入れとは違う症状
の傷病者に対し、日本原燃㈱担当者に手順を確認しなが
ら、慎重に訓練を行いました。 医療スタッフや治療に使用した機器など放射線量の測定も

行われ、通常の治療より多くの時間がかかります

放射性物質による汚染傷病者を想定
緊急被ばく医療合同訓練

　２月16日、市現代美術館で音楽家・大友良
よしひで

英さんのトー
クショーとライブイベントが開催されました。
　大友さんは、自身の生い立ちを振り返りながら、音楽
との出会い、影響を受けたアーティストなどをユーモ
アたっぷりに話した他、東日本大震災を受けて他のアー
ティストらと立ち上げたプロジェクトで、ライブのとき
に放射能の影響を考え、会場の敷地に風呂敷を敷いて開
催したエピソードなどを話しました。 ライブではギター演奏を披露。訪れたかたはじっと聞き入っ

ていました

あまちゃんの作曲家・大友良英さん
市現代美術館でトーク＆ライブ

　会場を訪れていたかたも一緒に
　なって、歌いました
　午後２時 46 分には１分間の黙
　とうを行いました
　手作りグッズの販売も好評

「3.11」あの日への気持ちを新たに

東日本大震災追悼イベント「Pray for the EARTH 2014」

３

１

２

３

「子どもの部」で「みちのく旅鴉（たびがらす）」を
踊った沢口ゆづきくん。力強い演舞を披露しました

　３月２日、市民文化センターで「第 52 回十和田市素
人防犯演芸大会」が開催されました。
　この大会は、防犯思想の普及、啓蒙を図り、市民相互
の連携を深め、青少年の健全育成に努めることを目的に
市防犯協会（高谷隆一会長）が主催しました。
　演芸大会は、「新舞踊の部」、「歌謡・民謡の部」など
６部門が行われ、約 60 人が参加。演舞者は、日頃の練
習の成果を発揮し、観客の目を楽しませていました。

十和田市素人防犯演芸大会
洗練された演舞に拍手喝采

　このたび、市消防団（中沢豊美団長）が日本消防協会
の特別表彰「まとい」を受章しました。
　この特別表彰は、全国約 2,200 の消防団から毎年 10 団
体に贈られ、全国の消防団にとっては最高の栄誉です。
　市消防団は県消防操法大会で６度優勝、全国大会へも
３度出場するなど優秀な成績を収めたほか、日頃の活動
が高く評価されました。今後「まとい」は、市役所本館
１階に展示されます。 「まとい」を囲む小山田市長（左から３人目）と中沢団長

（右から３人目）ほか副団長のみなさん

市消防団に最高の栄誉
特別表彰「まとい」を受章

２

１
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☎㉓ 5111
FAX㉒ 5100

問…問い合わせ先
…申し込み先
※費用の記載がない
　ものは無料です。

福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

　

次
の
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が

決
ま
り
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問
福
祉
課
☎
51
６
７
１
８

■
遺
児
入
学
祝
金
を
支
給
し
ま
す

　

小
・
中
学
校
入
学
時
に
、
入
学
祝
金
を

支
給
し
ま
す
の
で
対
象
と
な
る
か
た
は
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

父
ま
た
は
母
の
死
亡
に
よ
り
遺

　

児
と
な
っ
た
児
童
、
ま
た
は
父
母
の
い

　

な
い
児
童
を
養
育
す
る
保
護
者

申
込
期
間　

４
月
１
日
㈫
〜
30
日
㈬　
　

持
ち
物　

▼
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

　

受
給
資
格
証
ま
た
は
戸
籍
謄
本
な
ど
、

　

父
母
の
死
亡
な
ど
を
確
認
で
き
る
も
の

▼
印
鑑
▼
通
帳

※
申
請
書
は
福
祉
課
に
備
え
付
け
て
い
ま

　

す
。　
　

福
祉
課
☎
51
６
７
１
７

子
ど
も
の
夢
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
し
ま
す

　

ス
ポ
ー
ツ
ま
た
は
文
化
の
県
大
会
な
ど

で
優
秀
な
成
績
を
挙
げ
、
東
北
大
会
ま
た

は
全
国
大
会
に
出
場
す
る
市
在
住
の
小
・

中
学
生
を
派
遣
す
る
団
体
に
対
し
、
経
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
類
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

　

掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
教
育
総
務
課
☎
72
２
３
０
５　
　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ
の
工
期
延
長
に
つ
い
て

　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ
の
工
期
が
９
月
末
ま

で
延
長
と
な
り
ま
す
。
完
成
後
、
で
き
る

だ
け
早
い
時
期
の
開
館
を
目
指
し
て
ま
い

り
ま
す
。
そ
の
間
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
は

大
変
ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
な
ど
他
の
公
共
施
設

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
各
公
共
施
設
の
予

約
状
況
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
い

た
だ
け
ま
す
。

　

な
お
、
中
央
公
民
館
は
４
月
か
ら
廃
止

と
な
り
ま
す
が
、

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

完
成
ま
で
の
間
、

臨
時
的
に
ご
利
用

い
た
だ
け
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
政
策
財
政
課

　

☎
51
６
７
１
２　
　

氏
名

電
話
番
号

主
な
担
当
区
域

小
笠
原 

勉
㉓
４
５
６
７
東
三
番
町

３
、４
、９
、
35

中
西 

章
子
㉓
４
７
５
６
西
三
番
町

14
〜
19

小
山
田 

良
子
㉓
３
４
３
５
西
十
三
番
町

25
〜
37

成
田 

正
男
㉘
２
０
９
２
万
内
、
清
瀬
、

大
不
動
、
川
尻
、

杉
ノ
木

齋
藤 

美
悦
㉒
６
０
９
３
千
里
平
、
栄
松
、

十
美
岡
、
中
平

見
守
っ
て
ほ
し
い
高
齢
者
の
か
た
は
登
録

し
ま
し
ょ
う

対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮

　

ら
し
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯

内
容　

高
齢
者
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

　

対
象
者
と
し
て
登
録
さ
れ
る
と
、
地
域

　

の
新
聞
配
達
員
な
ど
が
業
務
の
範
囲
内

　

で
安
否
確
認
の
た
め
に
声
掛
け
を
行
っ

　

た
り
、
異
変
を
察
知
し
た
場
合
は
関
係

■
軽
度
・
中
等
度
難
聴
児
補
聴
器
購
入
費

　

助
成
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
対

象
と
な
ら
な
い
軽
度
・
中
等
度
の
難
聴
児

に
対
し
、
４
月
１
日
か
ら
補
聴
器
購
入
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象　

次
の
要
件
の
全
て
を
満
た
す
18
歳

　

未
満
の
児
童

▼
市
内
に
住
所
を
有
す
る
こ
と

▼
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
30
デ
シ
ベ
ル
以

　

上
70
デ
シ
ベ
ル
未
満
で
、
身
体
障
害
者

　

手
帳
の
交
付
の
対
象
と
な
ら
な
い
こ
と

▼
補
聴
器
の
装
用
に
よ
り
、
言
語
の
習
得

　

な
ど
一
定
の
効
果
が
期
待
で
き
る
と
医

　

師
が
認
め
て
い
る
こ
と

▼
同
一
世
帯
に
市
民
税
所
得
割
額
が
46
万

　

円
以
上
の
人
が
い
な
い
こ
と

助
成
額　

補
聴
器
購
入
費
の
３
分
の
２

※
基
準
額
が
あ
り
ま
す
。

※
補
聴
器
購
入
前
に
福
祉
課
へ
ご
相
談
く

　

だ
さ
い
。
申
請
前
に
購
入
し
た
場
合

　

は
、
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

問
福
祉
課
☎
51
６
７
１
８　
　

使
用
料
な
ど
の
改
定
の
お
知
ら
せ

　

消
費
税
法
お
よ
び
地
方
税
法
の
一
部
改

正
に
伴
い
、
市
の
公

お
お
や
けの
施
設
の
使
用
料
・

観
覧
料
、
水
道
料
金
、
下
水
道
使
用
料
な

ど
が
４
月
１
日
か
ら
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

改
定
後
の
金
額
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
各
施
設
や
担
当
課
な
ど
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
☎
51
６
７
０
１

　

機
関
へ
連
絡
し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法　

高
齢
介
護
課
備
え
付
け 

　

の
申
請
書
に
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く

　

だ
さ
い
。

※
新
聞
を
購
読
し
て

　

い
な
い
場
合
で
も

　

サ
ー
ビ
ス
の
提
供

　

を
受
け
る
こ
と
が

　

で
き
ま
す
。

問
高
齢
介
護
課
☎
51
６
７
２
０　
　

⬆
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対　象　地　区 収集運搬日程
東二十一～二十四番町、ひがしの一～二丁目、一本木沢一～二丁目、
一本木沢、下平、藤高、里ノ沢、しらかば団地、牛泊

４月７日㈪～ 10 日㈭

稲生町、東一～三番町、東十一～十三番町 ４月 14 日㈪～ 17 日㈭
西一～三番町、西十一～十三番町、西二十一～二十三番町 ４月 21 日㈪～ 24 日㈭

西金崎、本金崎、上平、南平、長根尻、八郷、ニュー若葉 ４月 28 日㈪、
30 日㈬～５月２日㈮

元町西一～六丁目、元町東一～五丁目、北平、北斗、井戸頭、千歳森、
後野、七郷 ５月 12 日㈪～ 15 日㈭

穂並町、東四～六番町、東十四～十六番町、西四～六番町、
西十四～十六番町、並木西、西小稲、日の出町、朝日ヶ丘、一本木、
白上中通り、小林

５月 19 日㈪～ 22 日㈭

平成 26 年度　春期側溝清掃　土砂・汚泥回収日程 問まちづくり支援課☎51 6726

● お願い ●

▼収集車は各通りを一度だけ回
　収します。泥上げは回収日初
　日の前日までに終わらせてく
　ださい。

▼国道、県道の清掃を実施する
　町内会は、国、県に回収を
　依頼しますので、事前にま
　ちづくり支援課までご連絡く
　ださい。

販
売
禁
止
農
薬
の
回
収
に
つ
い
て

　

エ
ン
ド
ス
ル
フ
ァ
ン
を
含
む
農
薬
（
殺

虫
剤
）
は
安
全
性
に
問
題
が
あ
る
た
め
、

販
売
禁
止
農
薬
に
指
定
さ
れ
、
平
成
24
年

４
月
１
日
を
も
っ
て
販
売
お
よ
び
使
用
が

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
該
農
薬
の
回
収

に
つ
い
て
は
、
農
薬
メ
ー
カ
ー
が
無
償
で

回
収
し
て
い
ま
す
の
で
、
当
該
農
薬
を
所

有
し
て
い
な
い
か
倉
庫
な
ど
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
エ
ン
ド
ス
ル
フ
ァ
ン
を
含
む
農

薬
が
見
つ
か
っ
た
場
合
や
処
分
な
ど
に
つ

い
て
は
、
農
林
畜
産
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
農
薬
の
名
称
や
登

録
番
号
の
情
報
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
農
林
畜
産
課
☎
51
６
７
４
２　
　

区分 世帯の要件 補助月額 補助期間

若年・子育て
世帯

　次のいずれかの世帯
▶小学生以下の子どもを有する世帯　
▶婚姻届け出から５年以内の夫婦　

　家賃から住宅手当を控除した額の
２分の１、または２万円のいずれか
低い方の額

入居翌月～平成 27 年３月まで

勤労世帯
　上記の若年・子育て世帯を除く２人以上の
世帯で、会社・工場・商店などに勤めている
人がいる世帯

　家賃から住宅手当を控除した額の
２分の１、または２万円のいずれか
低い方の額

入居翌月～平成 27 年３月まで

勤労単身世帯 会社・工場・商店などに勤めている単身世帯
　家賃から住宅手当を控除した額の
２分の１、または１万円のいずれか
低い方の額

入居翌月～平成 27 年３月まで

街なか居住推進区域の民間賃貸住宅に移り住む

　若年・子育て世帯などに家賃の一部を補助します

▼稲生町全部 ▼東一番町１～４・７ ▼東二番町１・２

▼東三番町１～９・24・25 ▼西一番町 17・19・21・23

▼西二番町全部 ▼西三番町１～４・７ ▼西十一番町
22・24 ▼西十二番町全部 ▼西十三番町１・２・４

▼上記の表の区分のいずれかの世帯に該当すること

▼世帯員全員が市税などの納付金を滞納していないこと

▼生活保護法による住宅扶助など公的制度の補助を受
　けていないこと
※その他要件がありますので、必ずご確認ください。

　商工労政課に備え付けてある申請書に記入の上、お
申し込みください。
申込期間　４月７日㈪～４月 18 日㈮

募集世帯　▶若年・子育て世帯　５世帯程度
　　　　　▶勤労世帯　　　　　５世帯程度
　　　　　▶勤労単身世帯　　　４世帯程度
※応募者多数の場合は抽選になります。

■街なか居住推進区域

■対象者

■募集世帯数

■申し込み方法・期間

 問商工労政課☎51 6773

本
の
「
セ
ッ
ト
貸
出
」
と
「
団
体
貸
出
」

の
ご
案
内

　

市
民
図
書
館
で
は
、
団
体
利
用
者
へ
の

貸
し
出
し
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

セ
ッ
ト
貸
出

　

本
の
選
定
は
図
書
館
で
行
い
ま
す
。

▼
貸
出
冊
数　

１
箱
30
冊
（
複
数
箱
も
可

　

能
）

▼
貸
出
期
間　

約
１
〜
２
カ
月

団
体
貸
出

　

利
用
者
が
自
由
に
本
を
選
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▼
貸
出
冊
数　

１
回
30
冊
以
内

▼
貸
出
期
間　

１
カ
月
以
内

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
図
書
館
☎
㉓
７
８
０
８
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Ｅ
Ｖ
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
利
用
団
体
募
集

〜
市
の
電
気
自
動
車
お
貸
し
し
ま
す
〜

　

市
で
は
、
市
民
の
地
域
活
動
を
支
援
す

る
と
と
も
に
、
環
境
保
護
・
二
酸
化
炭
素

排
出
の
削
減
な
ど
を
推
進
す
る
た
め
、
市

が
所
有
す
る
電
気
自
動
車
を
、
主
に
市
民

で
構
成
さ
れ
る
団
体
な
ど
に
無
料
で
貸
し

出
し
ま
す
。

対
象　

▼
市
内
の
町
内
会
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
教
育
・
福
祉
・
ス
ポ
ー

　

ツ
団
体
な
ど
の
団
体
で
、
営
利
、
政
治

　

お
よ
び
宗
教
団
体
で
な
い
も
の

▼
市
内
の
小
・
中
学
校
、
高
校
、
大
学
な

　

ど
の
教
育
機
関
関
係

利
用
可
能
日
時　

11
月
30
日
㈰
ま
で
の

　

土
・
日
曜
日
、
祝
日　

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

貸
出
場
所　

市
役
所

申
し
込
み
方
法　

事
前
に
団
体
登
録
が
必

　

要
で
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
。

活
用
事
例　

▼
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

　

ド
活
動
▼
学
校
の
委
員
会
活
動
な
ど

ま
ち
づ
く
り
支
援
課
☎
51
６
７
２
５

市
民
ふ
れ
あ
い
農
園
参
加
者
募
集

　

土
と
触
れ
合
い
、

収
穫
の
喜
び
を
味
わ
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

市
内
に
住
所
を

　

有
し
、
農
業
を
営
ん

　

で
い
な
い
か
た

開
園
時
期　

４
月
下
旬
〜
11
月
中
旬

場
所　

▼
東
地
区
（
東
十
二
番
町
25
番
13
）

▼
西
地
区
（
三
本
木
字
西
金
崎
４
７
２
番

　

１
、４
７
３
番
１
）

※
そ
れ
ぞ
れ
40
区
画
（
１
区
画
約
15
坪
）。

　

利
用
は
１
世
帯
１
区
画
で
す
。

申
込
期
間　

４
月
１
日
㈫
〜
７
日
㈪
（
消

　

印
有
効
）

申
込
方
法　

は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年

　

齢
・
職
業
・
電
話
番
号
・
希
望
地
区
を

　

必
ず
記
入
し
、
次
へ

　

〒
０
３
４
・
８
６
１
５
（
住
所
記
載
不

　

要
）
農
林
畜
産
課
市
民
農
園
担
当
宛
て

決
定
方
法　

抽
選
会
出
席
者
に
よ
る
抽
選

　

で
利
用
者
お
よ
び
利
用
区
画
を
決
定

抽
選
日　

４
月
11
日
㈮

抽
選
会
場　

市
役
所
新
館
５
階
会
議
室

開
始
時
間　

▼
東
地
区　

午
後
６
時
15
分

　
（
午
後
６
時
か
ら
受
け
付
け
）

▼
西
地
区　

午
後
７
時
（
午
後
６
時
45
分

　

か
ら
受
け
付
け
）

農
林
畜
産
課
☎
51
６
７
４
２

下水道の使用区域が広がりました 問管理課☎㉕ 4515

　次の区域にお住まいのか
たは、下水道の使用が可能
となりました。お早めに接
続工事をお願いします。
　なお、接続工事は市の指
定を受けた排水設備工事業
者しか行えません。

東二十一番町
一本木沢一丁目
三本木字一本木沢
三本木字上平
三本木字里ノ沢
三本木字下平
三本木字東小稲
元町西二丁目
三本木字稲吉
赤沼字沼袋

新たな供用開始区域

既存の供用開始区域

◆新たな供用開始区域◆

※それぞれ一部の区域です

国道 102 号
国道 102 号

旧国道４号旧国道４号

国道 102 号

国道 102 号
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■いずれも
対象　おおむね 60 歳以上のかた　※必要に応じて実費負担があります。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

対
象　

①
18
歳
以
上
（
大
学
生
を
除
く
）

②
シ
ニ
ア
女
性
（
お
お
む
ね
60
歳
以
上
）

※
両
方
に
参
加
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

　

ん
。

と
き　

５
月
７
日
〜
７
月
16
日

　

毎
週
水
曜
日

①
午
前
10
時
〜
正
午

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

定
員　

①
②
各
35
人
（
先
着
順
）

内
容　

い
ろ
い
ろ
な
軽
ス
ポ
ー
ツ

費
用　

２
５
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

申
込
期
間　

４
月
15
日
㈫
〜
30
日
㈬

　

午
前
９
時
〜
午
後
８
時

　
（
日
曜
日
、
祝
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

申
し
込
み
方
法　

参
加
費
用
を
持
参
の
上
、

　

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の
申

　

し
込
み
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
☎
㉕
５
５
５
５

あ
な
た
も
始
め
ま
せ
ん
か
、
赤
十
字
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
！

　

十
和
田
市
赤
十
字
奉
仕
団
は
、
全
て
の

人
々
の
幸
せ
を
願
い
、
明
る
い
住
み
よ
い

社
会
を
築
き
上
げ
て
行
く
た
め
、
今
の
自

分
が
今
で
き
る
こ
と
を
「
一
人
一
人
が
誰

か
の
た
め
に
」
と
い
う
志
を
持
っ
て
活
動

し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
活
動
し
て
い
た
だ

け
る
か
た
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

主
な
活
動　

▼
市
防
災
訓
練
（
炊
き
出
し

　

班
と
し
て
参
加
）

▼
献
血
そ
ば
奉
仕
（
献
血
し
た
か
た
に
温

　

か
い
そ
ば
を
提
供
）

市
赤
十
字
奉
仕
団
（
市
外
郭
団
体
事
務

　

室
内
）
☎
51
６
７
８
３

東
公
民
館
民
間
教
育
事
業
者
に
よ
る
新
規

開
設
講
座

講
座
名　

初
心
者
の
た
め
の
日
本
画
講
座

と
き　

月
１
回　

第
１
日
曜
日

　

午
後
１
時
〜
５
時　

内
容　

絵
具
の
溶
き
方
、
和
紙
の
扱
い
な

　

ど
基
本
的
な
画
材
・
道
具
の
使
い
方
か

　

ら
絵
画
制
作
ま
で
、
初
心
者
に
優
し
い

　

講
座
で
す
。

費
用　

月
２
０
０
０
円
（
教
材
費
別
）

講
師　

ア
ト
リ
エ　
ｗ
ａ
ｒ
ｍ
ｓ

　

佐
伯　

知
美

佐
伯
☎
０
８
０
・
１
８
１
５
・
１
８
６
７

子
ど
も
将
棋
教
室

対
象　

小
・
中
学
生

と
き　

５
月
10
日
〜
平
成
27
年
２
月
21
日

　
（
お
お
む
ね
第
２
・
４
土
曜
日
）、
全
15
回

　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
８

仲間とともに新たな活動に挑戦！ ～ 各公民館などで生涯学習事業を開催 ～

　寿大学　　　　　 スポーツ・生涯学習課☎72 2318

とき
４月 22 日㈫～平成 27 年２月 24 日㈫
※おおむね第２・４火曜日
午前 10 時～午後３時

開講式 ４月 22 日㈫　午前 10 時～正午

ところ 市民文化センター

内容
午前…歌唱、講話、スポーツ、健康体操、野外学習など
午後…クラブ活動（詩吟、社交ダンス、いけ花、　
　　　焼物、郷土史など）

　みなみ大学　　　　　　　　　 南公民館☎㉒ 4416

とき
４月 11 日㈮～平成 27 年３月６日㈮
※隔週金曜日
午前９時 30 分～午後３時

開講式 ４月 11 日㈮　午前９時 30 分～正午

内容
午前…歌唱、健康体操、学習活動（講話、趣味講
　　　座など）
午後…クラブ活動（社交ダンス、書道クラブ）

費用 年会費 6,000 円（運営費）

　遊友ひがし　　　　　　　　 東公民館☎㉔ 9000

とき
４月 18 日㈮～平成 27 年３月６日㈮
※隔週金曜日
午前 10 時～午後３時

開講式 ４月 18 日㈮　午前 10 時～正午

内容
午前…クラブ活動（社交ダンス、ハイキング、料理、
　　　グラウンドゴルフなど）
午後…講話、軽スポーツ、野外学習など

費用 年会費 5,000 円（運営費）

　ろまん大学　　　　　　 十和田湖公民館☎72 2102

とき
４月 17 日㈭～平成 27 年３月５日㈭
※おおむね第３木曜日
午前 10 時～午後３時

開講式 ４月 17 日㈭　午前 10 時～正午

内容
午前…講話、健康講座、野外学習など
午後…クラブ活動（踊り、カラオケ、手芸、軽スポー
　　　ツなど）

費用 年会費 2,500 円（運営費）
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【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702

大
型
絵
本
の
展
示

　

こ
ど
も
の
読
書
週
間
に
ち
な
み
、
大
型

絵
本
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

と
き　

４
月
23
日
㈬
〜
５
月
12
日
㈪

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　

市
民
図
書
館

問
市
民
図
書
館

　

☎
㉓
７
８
０
８

着物をきてさくらになり帯
たい

！
　思い思いの着物を着て、満開の桜の下、駒街道（官庁
街通り）を華やかに、にぎやかに、笑顔で闊

か っ ぽ

歩しましょう！
とき　４月29日㈫　午前９時～
ところ　市民文化センター
持ち物　着物、履物、必要な小物　費用 500 円
申込期限　４月11日㈮
楽らく会・母良田☎ 090-4314-6424

おしゃべりサロン「クローバー」
　話し相手を求めているかたのためのサロンです。誰
かにお話を聞いてもらいたいと思っているかたは、お
気軽においでください。
とき　４月11日㈮　
　　　午前10時～正午、午後１時30分～３時30分
ところ　保健センター
問傾聴サロンとわだ・木津☎㉒5745､ 黒子☎090-2796-0999

市民の皆さんが行う催しの紹介、サークルなどの会員募集のコーナーです。
費用の記載がないものは無料です。市 ⺠ の 広 場

◆ 催し◆◆ 催し◆

小
さ
な
親
切
運
動
春
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

と
き　

４
月
19
日
㈯

　

午
前
８
時
30
分
〜
10
時
30
分

と
こ
ろ　

官
庁
街
通
り
、
中
央
公
園
、
若

　

葉
公
園
な
ど
（
中
央
公
民
館
前
集
合
）

持
ち
物　

軍
手
、
鉄
ば
さ
み

※
ご
み
袋
は
支
給
し
ま
す
。

申
込
期
限　

４
月
18
日
㈮

申
し
込
み
方
法　

　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

※
清
掃
後
、
記
念
品
な
ど

　

の
配
布
が
あ
り
ま
す
。

小
さ
な
親
切
運
動

　

十
和
田
支
部
・
似
鳥

　

☎
㉓
２
２
３
６　

Ｆ
Ａ
Ｘ
㉓
６
２
２
２

上
十
三
も
の
忘
れ
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
４

と
き　

４
月
12
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー　

内
容　

認
知
症
に
関
す
る
講
演
や
寸
劇
、

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

問
高
齢
介
護
課
☎
51
６
７
２
０

駒
っ
こ
ラ
ン
ド
イ
ベ
ン
ト
情
報

■
称
徳
館
特
別
展
「
日
本
の
蝶
と
押
し
花

　

ア
ー
ト
展
」

　

鳥
谷
部
一か

ず
よ
し嘉
さ
ん
（
南
部
昆
虫
同
好

会
）所
有
の
全
国
各
地
の
蝶
の
標
本
と「
東

大
野
美
穂
子
押
し
花
教
室
」
の
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

と
き　

４
月
19
日
㈯
〜
６
月
29
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

※
最
終
入
館
午
後
４
時

観
覧
料　

一
般
３
０
０
円
、
高
校
・
大
学

　

生
１
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

■
第
２
回
駒
っ
こ
ラ
ン
ド
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

　

駒
っ
こ
ラ
ン
ド
で
撮
影
し
た
写
真
な
ら

な
ん
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

申
し
込
み
方
法　

撮
影
し
た
デ
ー
タ
（
Ｊ

　

Ｐ
Ｅ
Ｇ
形
式
５
０
０
Ｋ
Ｂ
以
上
）
を
氏

　

名
・
連
絡
先
明
記
の
上
、
次
の
ア
ド 

　

レ
ス
へ
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。
フ
ィ
ル

　

ム
カ
メ
ラ
の
場
合
は
、
２
Ｌ
判
に
プ
リ

　

ン
ト
し
、
応
募
用
紙
を
添
え
て
郵
送
ま

　

た
は
称
徳
館
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
メ
ー
ル　

ｐ
ｈ
ｏ
ｔ
ｏ
２
０
１
４
＠

　

ｋ
ｏ
ｍ
ａ
ｋ
ｋ
ｏ
ｌ
ａ
ｎ
ｄ
．
ｊ
ｐ

▼
郵
送　

〒
０
３
４
・
０
１
０
６　

十
和

　

田
市
大
字
深
持
字
梅
山
１
番
地
１

申
込
期
間　

４
月
20
日
㈰
〜
11
月
３
日
㈪

◆
い
ず
れ
も

 

問
称
徳
館
☎
㉖
２
１
０
０

時
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☎0176-51-4317　住所　十和田市西二番町８-４
アカシアの森法律事務所　弁護士　今井　正

　上記①、②に該当した方は過払い金が戻ってくるかもし
れません。一度ご来所いただくだけです。お電話ください。

借金の相談無料、任意整理１社２万５千円
①大手消費者金融へ５年以上返済を続けている。

消費者金融が倒産する前に！

②金利が２５パーセント前後だった。

通所
リハ

mail：jimu-towada@sg-miyagikai.or.jp HP：http://sgtowada.blog36.fc2.com/

TEL

どこよりも、いのちを愛する東北へ。
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ジュニアカンフー・太極拳体験教室
対象　５歳以上（保護者も参加可能）
とき　５月１日～ 22 日までの毎週木曜日
　　　午後７時～８時
ところ　志道館　　　持ち物　室内用シューズ
※５月25日㈰にジュニア参加の交流大会が開催されます。
太極拳連盟・加賀☎㉔ 1208（ＦＡＸ同じ）

※午後６時以降

“体の歪み改善”と
　　　“シェイプアップ体操＆ストレッチ教室”
　ストレッチポールで体のゆがみを改善！後半はリズ
ム体操や簡単筋トレで汗を流します。
とき　４月４日㈮～　月３～４回
　①ポールエクササイズ　午後７時～７時30分
　②シェイプアップ体操＆ストレッチ　午後７時30分～
　　午後８時30分
ところ　志道館　　　
定員　10 人
費用　一般1,000円、協会会員500円
※詳しくはお問い合わせください。
持ち物　ヨガマットやバスタオル、シューズ、タオル
十和田ボディビル・フィットネス協会☎㉓ 1509

極真カラテ無料体験入門
気軽に極真カラテを体験してみませんか。
対象　５歳以上 60 歳以下
とき　４月の毎週水曜日　午後７時～８時30分
ところ　極真会館十和田道場
※動きやすい服装でご参加ください。
極真十和田道場・千葉☎ 090-2608-9012

市民グラウンド・ゴルフ体験教室
とき　４月21日㈪、25日㈮　午前９時～正午
ところ　市陸上競技場
※用具は貸し出します。
十和田市グラウンド・ゴルフ協会　山崎☎㉕ 2407

剣道体験教室
　初心者のかた、大歓迎です。
とき　４月14日㈪～ 19日㈯　午後６時～７時
ところ　志道館
市剣友会・大木☎ 090-7330-1623

◆ 体験 ◆◆ 体験 ◆

フォークダンスを体験しませんか
　世界のフォークダンスを踊ります。初めてのかたで
も大丈夫です。
対象　市民のかた
とき　４月３日～24日までの毎週木曜日　
　　　午前９時30分～ 11時 30分
ところ　南公民館
※運動しやすい服装でご参加ください。
十和田フォークダンスクラブ・工藤☎㉒ 5012

◆ 参加者募集◆◆ 参加者募集◆

グラウンド・ゴルフ
とき　４月15日㈫～　毎週火・土曜日
　午前９時30分～ 11時 30分
ところ　東公民館
定員　120 人　※初心者大歓迎です。
受け付け開始　４月 15 日㈫　午前９時～
※用具は貸し出します。
松田☎ 090-1930-5451
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総合型スポーツクラブRED HORSE　定期教室
■ラグビー部
対象　３歳以上（小学生未満は保護者同伴）
とき　毎週日曜日　午前９時～正午
ところ　三本木農業高等学校芝グラウンド
費用　成人5,000円、小・中学生8,000円、
　小学生未満7,000円（いずれも年会費）
■ヨガ部
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
とき　月２回土曜日　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
ところ　市総合体育センター
定員　各回25人（年会員優先、先着順）
費用　年会費6,000円（24回講習料、保険代含む）
　　　または体験１回500円（当日徴収）
◆いずれも
　参加希望者は事前に担当までご連絡ください。
ラグビー部・成田☎ 090-6853-3370　

　ヨガ部・小川☎090-8929-1577

ブ

十和田ウォーキングクラブ
　自然と親しみ、奥入瀬渓流・蔦沼・八甲田山・種差
海岸菜の花などをウオーキングしてみませんか。毎月
１回のウオークを実施します。
費用　3,000 円（年会費）、1,000 円（入会金）
事務局・㈲河野スポーツ☎㉓ 2241

ご当地ベビーヨガ
　笑顔で楽しく行うヨガです。ポーズと呼吸で産後の
骨盤を引き締め、下腹ポッコリを改善します。助産師
の講話とベビーマッサージもお楽しみください。
とき　① 4月 12 日② 5月 31 日③ 6月 28 日④７月 26日
　⑤８月 30 日⑥９月 27 日⑦ 10 月 25 日⑧ 11 月 29 日
　⑨ 12 月 13 日⑩１月 24 日⑪２月 28 日⑫３月 28 日
　午前９時45分～ 11時 40分（全て土曜日）
ところ　東公民館
対象　 ▼①③⑤⑦⑨⑪生後４カ月～１歳（託児なし）　
　の母子
　 ▼②④⑥⑧⑩⑫産後１カ月～１歳の母親（託児付）
費用　1,500 円（託児希望のかたはプラス 500 円）
持ち物　ヨガマットやバスタオル、赤ちゃんお世話　
　グッズなど
※動きやすい服装でご参加ください。
申し込み方法　電話またはメール
ご当地ヨガ実行委員会☎ 080-3501-6790

    メール　gotohchiyoga@gmail.com

ビ

十和田野鳥の会　バードウォッチング
　初心者のかたや親子の参加、大歓迎です。
とき　①４月 27 日　焼山、休屋、大川岳
　②５月５日　蔦六沼　③６月 29 日　小川原湖、仏沼
　④７月 27 日　八甲田山　⑤８月 31 日　三沢海岸
　⑥９月７日　六ヶ所尾鮫沼、鷹架沼
　（５月５日㈪以外は全て日曜日です）
※中央公民館前８時集合、回により集合場所、時間が
　違う場合があります。
持ち物　フィールドスコープ（望遠鏡）、野鳥図鑑など
問事務局・上明戸☎㉒ 5462

ババ
　十和田ジュニアハンドボールクラブ・
　十和田ユースハンドボールクラブ
■十和田ジュニアハンドボールクラブ
対象　小学３～６年生
とき　毎週土曜日　午後４時～６時
ところ　市総合体育センター・南小学校体育館
費用　8,000 円（年会費）
■十和田ユースハンドボールクラブ
対象　中学１・２年生男子
とき　平日は午後７時～９時（週３～４回）
　　　土・日曜日は不定期
ところ　市総合体育センターほか　
費用　15,000円（年会費）
◆いずれも
母良田☎㉒ 0545

【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702



【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702

《お気軽にご相談ください》
弁護士法人　青空と大地　
《青森県弁護士会所属》

弁護士 橋本明広　弁護士　塩澤将宏
十和田市西三番町１番４２号　ＮＴＴ十和田ビル２階

取扱業務
民事全般、不動産、離婚、相続、成年後見、債務整理、会社関係、刑事
（上記以外の事件も取り扱っています。）
相談料　初回 60分　5,000 円（税別）
（個人の多重債務相談は無料です。）
相談は電話又は来所による予約制です。
☎0176（21）5162（受付時間　平日９時～ 17 時 30 分）
http://www.aozora-daichi.com

入会会員募集中入会会員募集中
<経験を活かして働いてみませんか>

シルバー人材センターでは就業を希望する６０歳以上の高齢者を
募集しています
◆　入会に関する説明会　毎月第２・第４水曜日開催（９時～）
仕事は…
　○家庭の草取り　　　　○荷物の運搬
　○空地等の草刈り　　　○軽易な大工作業
　○農作業の手伝い　　　○蜂の巣駆除
　○庭木の手入れ　　　　○家庭等の掃除
　○簡単な家事援助　　　○庭木薬剤散布　等
詳しくは
　（公社）十和田市シルバー人材センター　☎25-0222　まで
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ジュニアソフトテニス講習会
対象　小学２～６年生
とき　４月５日㈯～ 10 月 18 日㈯
　水曜日　午後４時 30 分～６時 30 分
　土曜日　午前 10 時～正午
ところ　サン・スポーツランド
定員　30 人　　　費用　8,000 円（保険代、登録代）
申込期限　４月３日㈭
事務局・宮腰☎ 090-7066-0819

卓球教室（前期）
　市卓球協会員が基礎から指導します。
対象　市内小学生
とき　５月８日～７月 17 日　毎週木曜日
　午後６時 30 分～８時
ところ　市総合体育センター
定員　30 人　　　費用　3,000 円（前期会費）
申込期間　４月１日㈫～５月１日㈭
市卓球協会・三浦☎ 090-2273-1423

硬式テニス
対象　20 歳以上のかた
とき　４月９日～ 10 月 29 日　毎週水曜日　
　午後７時～９時
ところ　サン・スポーツランド　　　定員　20 人　　
費用　3,000 円（年会費）、毎回 300 円（コート代）
持ち物　硬式テニスラケット、テニスシューズ
ファインテニスクラブ・沼岡☎ 090-7792-4936

十和田レイカーズサッカークラブ
対象　６歳～小学３年生の男子、６歳～小学５年生の女子
とき　毎週土・日曜日　午前９時～正午　
ところ　中央公園緑地、南屋内グラウンド
費用　500 円（月額）、800 円（保険料）
事務局・川村☎ 080-3592-5883

ズズ

ソフトバレーボールクラブ
　楽しく汗をかきませんか。未経験者も大歓迎です。
対象　女性　　　とき　毎週火・金曜日　午前10時～正午
ところ　市総合体育センター
費用　10,000 円（年会費）、1,850 円（保険料）
櫻田☎㉓ 9185

ボ

十和田セライオＦＣジュニア・Ｕ 15クラブ
対象　①５歳～小学生　②中学生
とき　①毎週火・木・金曜日　午後５時～７時
　②毎週月・火・木・金曜日　午後６時～８時 30 分　
※土・日曜日大会や試合があります。
ところ　若葉球技場
費用　500円～2,000円（月額）、2,400円～6,000円（入会費）
似鳥☎ 090-8254-9646

ジジ

十和田市こども劇団
一緒に演じる楽しさを表現しませんか。
対象　小学３～中学１年生
とき　毎週金曜日　午後７時～８時 30 分
ところ　市民文化センター　　費用　2,000 円（月額）
※見学・体験はいつでもできます。
事務局・大久保☎ 080-1834-5134

十和田サッカースクール
十和田ジュニアフットボールクラブ
■十和田サッカースクール
対象　幼児（年長）～小学２年生
とき　４月12日㈯～毎週土・日曜日　午後４時～５時30分
ところ　若葉球技場　　　　　
費用　500 円（月額）、入会時 1,300 円（保険料含む）
※ボールは持参してください。
■十和田ジュニアフットボールクラブ
対象　小学３～６年生　　　
とき　毎週土・日曜日　午後４～６時（週４回）
ところ　若葉球技場　　　費用　2,000円（月額）
問代表・古市☎㉒ 4205



　見知らぬ人同士が、あるモノやコトをきっかけに、
ゆるやかにつながるコミュニケーションや創造力と愛
に満ちた空間について考える展覧会です。絵画や映像
作品、インスタレーション作品などさまざまな作品が
出展されます。
会期　４月 19 日㈯～９月 23 日㈫
観覧料　企画展＋常設展セット券 1,000 円
参加作家　フェデリコ・エレーロ、守

もり

章
あきら

、三田村光
み ど り

土里、
　中崎透、山本高之、カフェ・デ・モンク、山本修路他

　

＜＞…開始時間

１㈫ ▶十和田乗馬倶楽部　十和田・桜流鏑馬展（～30日）
　～市民文化センター（問㈲十和田乗馬倶楽部☎㉖2945）

12㈯

▶語りの会・こま草「おはなしのゆうびんやさん」
　<10：30・13：30>～市民図書館
（問市民図書館☎㉓7808）（26日も開催）
▶話しのサロン・こころの広場ルピナス<10：00>
　～勤労青少年ホーム（問健康増進課☎㉕1181）
　（26日も開催）

13㈰ ▶しのぶ音楽教室発表会<13：30>～市民文化センター

20㈰

▶南こうせつ がんばろう東北 元気応援コンサート
　<17：00>～市民文化センター（SS席5,500円、
　Ｓ席5,000円、Ａ席3,500円）
　（問ギルドネクスト☎022-222-2033）▲
第21回　十和田将棋大会<10：00>～市民文化センター

　（問十和田将棋サークル・日野口☎㉕5051）

27㈰
▶2014東北ダンススポーツフェスティバルin十和田
　<11：00>～市民文化センター（1,000円）
　（問吉田ダンス教室☎㉒4459）

問健康増進課
　☎51 6790
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人口と世帯 平成26年2月末現在　※（ ）内は前月比

■人口/64,659人（－30人）男/30,992人（－４人）女/33,667人（－26人）
■世帯数/27,167世帯（－10世帯）

〜今⽇も無事でいてほしい〜
みんなでつくろう 安全・安⼼なまち

セーフコミュニティ⼗和⽥

内　容 日　時

◆市税夜間納付窓口 １日㈫～４日㈮
28日㈪～５月２日㈮

◆市税夜間相談窓口 28日㈪～５月２日㈮

とき　午後５時 30 分～８時　ところ　収納課
問収納課☎51 6761（祝日を除く）

４⽉の市⺠無料相談

内　容 日　時
◆家庭児童・婦人相談
虐待、育児、ＤＶ被害、離婚など
の相談

毎週月～金曜日
※祝日を除く。

福祉課☎51 6716

６日㈰ 阿部クリニック☎㉕1122

13日㈰ さとる整形外科クリニック☎㉑5885

20日㈰ 鈴木内科医院☎㉕1111

27日㈰ 田島クリニック☎㉓5002

29日㈫ 小嶋外科胃腸科医院☎㉓2666

5月3日㈯ 十和田東病院☎㉒5252

４日㈰ 村木内科胃腸科医院☎㉒1010

５日㈪ 育成会内科小児科☎㉓3821

６日㈫ 遠藤内科医院☎㉓6318

免許証や保険証など住所が確認
できるものをお持ちください。

４月 10日㈭は常設展示
　　　市民無料デー
　　　　問現代美術館☎⑳ 1127

内　容 日　時
◆行政相談
行政機関などの業務に対する
苦情、意見、要望などの相談

７日㈪・21 日㈪
午後１時～３時

◆人権相談
いじめや差別、家庭内や隣近所
とのもめごとなどの相談

11 日㈮・25 日㈮
午後１時～３時

◆法律相談（定員７人）
相続、離婚、借金などの相談

23 日㈬　午後１時～４時
※16日㈬午前8時30分から予約開始

◆不動産相談　
不動産の売買、不動産の賃貸借
などの相談

10 日㈭　
午後１時～３時

◆くらしとお金の相談
多重債務・生活資金などの相談

９日㈬
午前10時～午後４時※要予約

◆消費生活相談
悪質商法、架空請求、製品事故
などの消費生活の相談

毎週月～金曜日
午前９時30分～午後３時30分
※要予約

◆交通事故相談　
交通事故による損害賠償、示談など
の相談

15 日㈫　
※予約先県庁☎ 017 -734-9235

ところ　まちづくり支援課市民相談室
まちづくり支援課☎51 6777

内　容 日　時
◆ふれあい相談所　法律相談
弁護士による財産・金銭・借地・
保証人などに関する相談

10 日㈭　午後１時～４時
定員８人
※８日㈫午前９時から予約開始

ところ　市民図書館
市社会福祉協議会☎㉒ 7938

現代美術館イベント情報

《 そらいろユートピア 》

■オープニングセレモニー
とき　４月 19 日㈯　午後１時～
■オープニングトーク
　「Cafe de Monk（カフェ・デ・モンク）」
　僧侶や牧師が集まり、被災地で人々の話に耳を傾け
るカフェ・デ・モンク（移動傾聴喫茶）の発起人、通
大寺（宮城県栗原市）の金田諦

たい お う

応住職を迎えてお話を
聞きます。
とき　４月 19 日㈯　午後２時～３時 30 分
■「フェデリコ・エレーロによるアーティスト・トーク」
　本展で企画展示室内に新たに作品を
描いたフェデリコ。常設展示作品や
今回の作品について語ります。
とき　４月 20 日㈰　午後２時～
　（通訳あり）※要企画展チケット
● お知らせ ●
４月 28 日㈪は臨時開館します。また、５月３日㈯・
４日㈰は開館時間を午後６時まで延長します。

企 画 展
問現代美術館☎⑳ 1127


