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総合型スポーツクラブRED HORSE　定期教室
■ラグビー部
対象　３歳以上（小学生未満は保護者同伴）
とき　毎週日曜日　午前９時～正午
ところ　三本木農業高等学校芝グラウンド
費用　成人5,000円、小・中学生8,000円、
　小学生未満7,000円（いずれも年会費）
■ヨガ部
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
とき　月２回土曜日　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
ところ　市総合体育センター
定員　各回25人（年会員優先、先着順）
費用　年会費6,000円（24回講習料、保険代含む）
　　　または体験１回500円（当日徴収）
◆いずれも
　参加希望者は事前に担当までご連絡ください。
ラグビー部・成田☎ 090-6853-3370　

　ヨガ部・小川☎090-8929-1577

ブ

十和田ウォーキングクラブ
　自然と親しみ、奥入瀬渓流・蔦沼・八甲田山・種差
海岸菜の花などをウオーキングしてみませんか。毎月
１回のウオークを実施します。
費用　3,000 円（年会費）、1,000 円（入会金）
事務局・㈲河野スポーツ☎㉓ 2241

ご当地ベビーヨガ
　笑顔で楽しく行うヨガです。ポーズと呼吸で産後の
骨盤を引き締め、下腹ポッコリを改善します。助産師
の講話とベビーマッサージもお楽しみください。
とき　① 4月 12 日② 5月 31 日③ 6月 28 日④７月 26日
　⑤８月 30 日⑥９月 27 日⑦ 10 月 25 日⑧ 11 月 29 日
　⑨ 12 月 13 日⑩１月 24 日⑪２月 28 日⑫３月 28 日
　午前９時45分～ 11時 40分（全て土曜日）
ところ　東公民館
対象　 ▼①③⑤⑦⑨⑪生後４カ月～１歳（託児なし）　
　の母子
　 ▼②④⑥⑧⑩⑫産後１カ月～１歳の母親（託児付）
費用　1,500 円（託児希望のかたはプラス 500 円）
持ち物　ヨガマットやバスタオル、赤ちゃんお世話　
　グッズなど
※動きやすい服装でご参加ください。
申し込み方法　電話またはメール
ご当地ヨガ実行委員会☎ 080-3501-6790

    メール　gotohchiyoga@gmail.com

ビ

十和田野鳥の会　バードウォッチング
　初心者のかたや親子の参加、大歓迎です。
とき　①４月 27 日　焼山、休屋、大川岳
　②５月５日　蔦六沼　③６月 29 日　小川原湖、仏沼
　④７月 27 日　八甲田山　⑤８月 31 日　三沢海岸
　⑥９月７日　六ヶ所尾鮫沼、鷹架沼
　（５月５日㈪以外は全て日曜日です）
※中央公民館前８時集合、回により集合場所、時間が
　違う場合があります。
持ち物　フィールドスコープ（望遠鏡）、野鳥図鑑など
問事務局・上明戸☎㉒ 5462

ババ
　十和田ジュニアハンドボールクラブ・
　十和田ユースハンドボールクラブ
■十和田ジュニアハンドボールクラブ
対象　小学３～６年生
とき　毎週土曜日　午後４時～６時
ところ　市総合体育センター・南小学校体育館
費用　8,000 円（年会費）
■十和田ユースハンドボールクラブ
対象　中学１・２年生男子
とき　平日は午後７時～９時（週３～４回）
　　　土・日曜日は不定期
ところ　市総合体育センターほか　
費用　15,000円（年会費）
◆いずれも
母良田☎㉒ 0545
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