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❖市民文化センター

　ふるさとの歴史や文化、健康などについて、
学習します。
とき　５月 28 日㈬～平成 27 年２月４日㈬
　午後１時 30 分～３時 30 分
定員　20 人（先着順）
費用　3,000 円（運営費）
※必要に応じて実費負担あり
申込期限　５月 15 日㈭

あぐら塾参加者募集

スポーツ・生涯学習課☎72 2318

【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702

いずみ法律事務所 弁護士　鈴木　陽大

離婚、相続、不動産
交通事故、債務整理
その他、様々な法的なお悩みについて

法律問題の専門家である弁護士にご相談を
☆初回３０分法律相談料無料
℡ ０１７６－５８－６５５８
青森県十和田市西一番町１７番６号　２階
http://izumi-law.sakura.ne.jp

弁護士　花生　耕子
青森県弁護士会所属

少年少女トキメキ講座
　手話・手芸・工作・運動などいろいろなことにチャレ
ンジしてみよう！
とき　５月 17 日、６月 14 日、７月５日、８月 23 日
　（いずれも土曜日）　午後１時 30 分～３時 30 分
　※８月 23 日のみ午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象　小学１～６年生　　
定員　15 人（先着順）
費用　１回500円（必要に応じて各回参加時にお支払い）
申込期限　５月 15 日㈭

☎㉒ 4416

　十和田市を知り、学び、教養を高め友達の輪を
広げてみませんか。
とき　５月 20 日㈫～平成 27 年１月 21 日㈬
　おおむね月１回、火曜日、計９回　午前10時～正午
対象　市内に住む女性のかた
定員　15 人（応募者多数時抽選）　
申込期限　５月９日㈮
※材料費は別途になります。

女性のための教養教室

❖南公民館 ☎72 2102

とき　６月６日～７月 25日　毎週金曜日　全８回
　午前９時～午後３時
定員　10 人（応募者多数時抽選）
費用　2,500 円（材料費）　
申込期限　５月 15 日㈭

伝承工芸講座「裂織教室」

❖十和田湖公民館

歯
ッ
ピ
ー
教
室
飲
み
込
み
力
ア
ッ
プ
講
座

　

い
つ
ま
で
も
大
好
き
な
食
べ
物
を
お
い

し
く
食
べ
る
た
め
に
必
要
な
「
飲
み
込
み

力
ア
ッ
プ
」
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

と
き　

５
月
14
日
㈬　

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

南
公
民
館

対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
か
た

内
容　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話
な
ど

申
込
期
限　

５
月
12
日
㈪

元
気
は
つ
ら
つ
運
動
教
室【
お
試
し
コ
ー
ス
】

　

簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ボ
ー
ル
を
使
っ

た
体
操
を
中
心
に
行
い
ま
す
。

と
き　

５
月
16
日
㈮　

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

南
公
民
館

対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
運
動
不
足

　

を
感
じ
て
い
る
か
た

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

外
用
シ
ュ
ー
ズ

申
込
期
限　

５
月
14
日
㈬

整
骨
院
で
行
う
運
動
教
室

と
き　

６
月
〜
８
月
（
週
１
回
、１
時
間
）

と
こ
ろ　

市
と
契
約
し
て
い
る
整
骨
院

対
象　

足
腰
が
弱
っ
て
い
る
65
歳
以
上
の

　

か
た
で
合
計
12
回
（
３
カ
月
間
）
参
加

　

で
き
る
か
た

内
容　

簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ

　

ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
体
操

※
介
護
保
険
を
申
請
し
て
い
る
か
た
は
対

　

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

◆
い
ず
れ
も

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
70
３
６
７
１


